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内容概要

这是一本由东北农业大学食品科学系马文副教授等编著的介绍蔬菜贮存与保鲜的实用技术书。
内容包括：蔬菜贮藏的一般原理、采前采后因素对蔬菜贮藏的影响、蔬菜采后容易发生的病害、蔬菜
贮存的一般方法和我国南方、北方生产的33种常用蔬菜的保鲜技术，以及蔬菜保鲜技术最新信息和蔬
菜保鲜必备仪器、测定方法、常用药物等，既有蔬菜保鲜现代科学技术，又有民间传统保鲜技术和方
法。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合蔬菜生产、贮藏、加工、经销部门和伙食单位及菜农、家
庭阅读参考。
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书籍目录

绪论一、蔬菜贮藏的一般原理　（一）呼吸作用　（二）蒸腾与萎蔫　（三）物质转变和完熟衰老　
（四）休眠生理二、采前采后因素对蔬菜贮藏的影响　（一）采前因素的影响　（二）蔬菜的采后处
理　（三）包装与运输三、蔬菜采后病害　　（一）生理病害　（二）侵染性病害　（三）蔬菜采后
病害示例与预防四、蔬菜贮存的一般方法　（一）常温简易贮藏　（二）低温贮藏（冷藏）　（三）
调节气体成分贮藏（气调贮藏）五、蔬菜保鲜技术　　（一）结球白菜　（二）马铃薯　（三）萝卜
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七）洋葱　（十八）大蒜　（十九）韭菜　（二十）大葱　（二十一）生姜　（二十二）荠菜　（二
十三）芋艿　（二十四）山药　（二十五）百合　（二十六）莲藕　（二十七）冬笋　（二十八）慈
姑　（二十九）荸荠　（三十）茭白⋯⋯六、蔬菜保鲜技术最新信息七、测定、仪器、药物
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章节摘录

绪论一、蔬菜贮藏的一般原理 （一）呼吸作用蔬菜收获后光合作用基本停止，呼吸作用就成为采后生
命活动的主导过程。
蔬菜在田间生长期间，一般总是光合作用合成的有机物质比呼吸作用消耗的有机物质多，因而能不断
地积累干物质，不断地生长。
收获后干物质不仅不能再增加，而且不断被消耗。
因此从保存干物质、减少消耗这个角度看，蔬菜收获后应尽可能降低其呼吸作用。
但不能把呼吸单纯地看作是一个消极的过程。
一切生命活动所需要的能量都要依靠呼吸来提供，采后各种合成过程的原材料也是呼吸的分解产物。
采后虽然干物质总量不再增加，但仍有种种合成过程，有时还形成新的细胞和组织。
这些过程只能利用蔬菜体内原有的物质，通过分解和再组合而实现。
呼吸失调则发生生理障碍，不仅各种过程不能正常进行，还会出现生理病害。
从这点出发，蔬菜采收后，应尽可能保持呼吸作用的正常进行。
所以，保持蔬菜采后尽可能低的、又是正常的呼吸过程（也就是生命活动过程），是新鲜蔬菜贮藏保
鲜的基本原则和要求。
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编辑推荐

《蔬菜的贮存与保鲜》内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合蔬菜生产、贮藏、加工、经销部门和伙
食单位及菜农、家庭阅读参考。
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