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内容概要

内 容 提 要
现代社会的室内环境与人体健康的关系十分密切。
本书介绍了室
内常用电器、室内不同环境和室内日常生活等方面对人体健康产生的
不良影响及预防办法。
内容充实，通俗易懂，实用性强，可供家庭成员、
广大群众及室内办公人员阅读。
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书籍目录

目录
一、室内常用电器与健康
1.什么是家庭电子污染？

2.电磁波对健康有什么危害？

3.家中如何避开静电的烦扰？

4.什么是电脑病？

5.如何预防电脑病？

6.电脑滤光屏对人体有益吗？

7.使用电脑如何保护眼睛？

8.孕妇长期接触电脑易流产吗？

9.什么是复印机病？

10.微波炉对健康有什么危害？

11.如何利用微波炉进行家庭物品消毒？

12.什么是空调综合征？
怎样预防？

13.什么是电风扇病？
怎样预防？

14.为什么要慎用家庭磁疗用品？

15.电子游戏机会引发哪些新病症？

16.手掌游戏机对健康有什么不良影响？

17.为什么看电视宜开红灯？

18.电视机越大越好吗？

19.如何把握好孩子看电视的“度”？

20.什么是电视性眼病？

21.什么是电视性肥胖症？
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22.什么是电视性孤独症？

23.什么是电视性皮肤病？

24.什么是电视性颈椎病？

25.什么是电视性癫痫病？

26.孕妇看电视对胎儿有什么不良影响？

27.怎样预防看电视引起的疾病？

28.怎样做电视保健操？

29.打电话会传染疾病吗？

30.大哥大电话机对人体有损害吗？

31.什么是电冰箱病？

32.电冰箱是保险箱吗？

33.小儿吃电冰箱贮藏过的食品会导致厌食症吗？

34.使用电冰箱应注意哪些问题？

35.什么是电热毯病？

36.洗衣机会传播疾病吗？

二、室内不同环境与健康
37.家庭环境对健康有什么影响？

38.居室颜色对健康有什么影响？

39.居室装修对健康有哪些影响？

40.怎样预防乔迁病？

41.家具对健康有哪些影响？

42.什么是光污染与光危害？

43.居室的微小气候与健康有什么关系？

44.冬季室内的最佳温度和湿度是多少？
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45.为什么说污染来自“安乐窝”？

46 为什么说人体本身是室内污染的重要来源？

47.病人应如何改善居室小环境？

48.怎样预防疾病在家庭群体中多发？

49.如何布置老年人居室更利于健康？

50.香气对健康有什么影响？

51.卫生香对健康有影响吗？

52.蚊香对健康有危害吗？

53.室内空气中的病原微生物是从哪里来的？

54.地毯对健康有哪些危害？

55.居室如何防治螨虫？

56.蚊、蝇能传播哪些疾病？

57.居室如何灭蚊、蝇？

58.如何消灭厨房里的害虫？

59.为何不能用封闭阳台做居室？

60.利用地下建筑物应注意哪些卫生问题？

61.如何保持室内清洁卫生？

62.如何绿化居室？

63.室内养花应注意哪些卫生问题？

64.什么是鲜花疗法？

65.花粉为什么会引起变态反应？

66.有的花卉为什么会引起中毒？

67.为什么提倡室内养几盆仙人掌？
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68.饲养观赏动物会引起哪些疾病？

69.怎样防止候诊室内传播疾病？

70.怎样预防医院感染疾病？

71对健康有害的噪声源有哪些？

72.噪声对听力有什么危害？

73.噪声对视力有什么危害？

74.噪声对神经及其它系统有什么危害？

75.噪声会致人死亡吗？

76.家用电器的噪声对健康有什么影响？

77.玩具的噪声对儿童有什么危害？

78.怎样防止噪声的危害？

三、室内日常生活与健康
79.听音乐可以治病吗？

80.怎样根据不同情绪状态和病症来选择音乐“处
方”？

81.什么是音乐电疗法？

82.怎样施行音乐胎教？

83.什么是现代强节奏音响综合征？

84.卡拉OK对健康有什么影响？

85.常“泡”舞厅对健康有哪些危害？

86.现代闲逸病有哪些特点？

87.久坐为什么会伤身？

88.为什么说选择床垫要因人而异？

89.为什么老年人不宜久居室内？

90.什么是离、退休综合征？
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91.什么是高楼综合征？

92.异地生活为什么会水土不服？

93.玩麻将有哪些利与弊？

94.为什么说赌博是健康的大敌？

95.吸烟对健康有哪些危害？

96.香烟烟雾中有哪些有害成分？

97.吸烟为什么会致癌？

98.为什么说家庭也是吸烟的禁区？

99.为什么说上厕所时吸烟危害更大？

100.如何防止煤气中毒？

101.怎样防止氯气中毒？

102.您了解氡气吗？

103.烤火取暖对健康有什么危害？

104.为什么说厨房的空间对健康很重要？

105.厨房油烟对健康有什么危害？

106.哪些生活燃料更利于健康？

107.家庭餐具应如何消毒？

108.洗澡应注意哪些问题？

109.桑拿浴会导致男性不育吗？

110.洗澡时出现意外怎么办？

111.使用浴罩应注意哪些问题？

112.如何防止家庭清洁剂中毒？

113.怎样避免洗衣粉对健康的危害？
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114.如何选择家用消毒剂？

115.塑料制品会给健康带来哪些危害？

116.怎样鉴别有毒塑料制品？

117.如何预防塑料制品对健康的危害？

118.使用瓷器为什么会引起中毒？

119.生活中哪些因素会造成儿童慢性铅中毒？

120.慢性铅中毒对儿童健康有哪些危害？

121.玩具中含有哪些有害物质？

122为什么要经常给孩子的玩具消毒？

123.婴幼儿衣物为什么不能放樟脑球？

124.适宜在室内开展的健身方法有哪些？

125.室内健身锻炼应注意哪些问题？

126.在空气污染的环境里锻炼有哪些危害？

127.绿化环境对健康有哪些好处？
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