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内容概要

本书就人们所关心的有关癌症病人的饮食调养做了介绍。
根据癌症最新进展，采用中医、西医对早期癌症病人化疗、放疗期间，手术前后，以及常见癌症病人
的饮食调养做了详尽阐述，并介绍了具有防癌抗癌作用的植物性食用菌类及动物性食物。
内容通俗，科学实用，可供癌症病人及其亲属和广大读者阅读参考。
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章节摘录

一、癌症病人和家属所关心的一些问题1.什么是肿瘤？
什么是癌？
肿瘤一词在医学专著中的定义为：“肿瘤是人体器官组织的细胞，在外来和内在有害因素的长期作用
下所产生的一种以细胞过度增殖为主要特点的新生物。
这种新生物与受累器官的生理需要无关，不按正常器官的规律生长，丧失正常细胞的功能，破坏了原
来器官结构，有的可以转移到其它部位，危及生命。
”肿瘤可以分为良性肿瘤和恶性肿瘤两大类，而癌症则是一类恶性肿瘤。
由于良性肿瘤对人体健康影响较小，所以下面着重介绍恶性肿瘤，特别是癌症。
恶性肿瘤从组织学上可以分为两类：一类由上皮细胞发生恶变的称为癌，如肺上皮细胞发生恶变就形
成肺癌，胃上皮细胞发生恶变就形成胃癌等等；另一类由间叶组织发生恶变的称为肉瘤，如平滑肌肉
瘤，纤维肉瘤等。
人们对癌听得较多，而对肉瘤听得较少，这与癌病人远比肉瘤病人为多有关。
临床上癌与肉瘤之比大约为9：1。
那么，癌到底是怎么回事呢？
癌作为一类恶性肿瘤，是由人体内正常细胞演变而来的。
正常细胞变为癌细胞后，就像一匹脱缰的野马，人体无法约束它，产生所谓的“异常增生”。
异常增生是相对于细胞的正常增生而言的。
人体细胞有一个生长、繁殖、衰老、死亡的过程。
老化的细胞死亡后就会有新生的细胞取代它，以维持机体组织和器官的正常功能。
可见，人体绝大部分细胞都可以增生。
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