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前言

　　山药是我国最古老的农作物之一。
据古籍《山海经》载：“景山，北望少泽，其草多薯蓣。
”文中所指景山，乃今山西省闻喜县南部之中条山高峰，这里可能就是山药的故乡。
山药主治“伤中，补虚赢，除热邪气，补中益气力，长肌肉。
久服耳目聪明，轻身不肌延年。
”它既是药中珍品，又是入馔佳蔬，还可以粮充饥。
遗憾的是这方面的著作寥若晨星，研究者甚少，专著至今尚未看到。
　　赵冰为了挖掘这一宝藏，对山药作了大量的考察、栽培和研究工作，参阅了100多种古今中外的有
关著作。
他所撰写的这本山药专著，对原产于我国的山药，从名称、起源，到生理生态特性，以及山药在植物
分类学中的位置、主要栽培品种、各种栽培技术、贮藏加工技术和山药在人类生活中的特殊地位等，
都作了详尽的介绍，从而填补了我国没有山药专著的空白。
　　有关山药的资料太少，似海中捞针。
幸有专家鼎力相助，得到了中国农业大学毛达如校长和张福锁教授以及山东农学院蒋先明教授的有力
指导，相信今后一定会使山药的研究工作更进一步。
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内容概要

　　系中国农业科学院原院长金善宝推荐，由中国农业大学蔬菜园艺系赵冰博士著，填补了我国山药
专著的空白。
主要内容包括：山药常规栽培技术，山药套管栽培技术，山药打洞栽培与窖式栽培技术，扁山药栽培
技术，圆山药栽培技术。
此外，对山药的生物学特性、良种繁育、储藏加工、病虫害防治，以及山药在人类生活中的特殊地位
等也作了通俗易懂的介绍。
《山药栽培新技术》具有较强的科学性和实用性，可供广大农民、产业化经营者、农业科技人员、农
业院校师生阅读参考。
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第七章 圆山药栽培技术一、圆山药的生育特点二、土地的选择与准备三、种薯的准备（一）种薯分割
（二）种薯消毒四、科学播种（一）催芽播种（二）适时播种（三）播种深度（四）栽植密度⋯⋯第
八章 山药良种选育第九章 山药试管繁殖技术第十章 山药病虫害防治第十一章 山药储藏第十二章 山药
加工与开发利用
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章节摘录

　　山药的茎有3种，其中两种在地上，一种在地下。
地上部分两种，上架的茎蔓，是山药真正的茎。
地上茎上叶腋间生长的零余子（俗称山药豆），也是一种茎的变态，叫地上块茎，也叫空中块茎。
第三种茎，就是我们所吃的山药，也是茎的变态，叫地下块茎。
地下块茎的位置和形体各不相同，但它们都是山药的茎或是变态茎。
　　在3种山药茎中，有两种是山药的产品器官，也是山药用以传种接代的繁殖器官，又是人类栽培
山药的收获目标。
需要山药则收获地下块茎，需要零余子则收获地上块茎，或者两者全收，兼而有之。
在山药栽培中，要适应山药茎的植物学特征，采取相应的技术，才能达到上述目的。
为此，现将山药茎的植物学特征，分别介绍如下。
　　（一）地上茎蔓　　种薯顶芽萌发出土，很快便会长出10多厘米长的紫色柔软的茎，属于草质藤
本，蔓性，光滑无翼，断面圆形，有绿色或紫色中带绿色的条纹。
蔓长3－4米，茎粗0.2－0.8厘米。
苗高20厘米时，茎蔓节间拉长，并具有缠绕能力，这时要设立支架。
开始只是1个主枝，随着叶片的生长，叶腋间生出腋芽。
进而腋芽形成侧枝。
　　山药茎蔓的卷曲方向是一定的，一般是右旋，即新梢的先端向右旋转，与钟表时针相同的方向上
卷。
食用薯蓣类的大薯、卡宴薯、圆薯蓣都是右旋。
但是，黄独、小薯蓣、非洲苦薯蓣和加勒比薯则是左旋。
大薯的茎蔓为四棱形，有棱翼，可以辅助茎的直立。
小薯蓣和非洲苦薯蓣茎蔓上生长有刺。
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