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前言

进入20世纪90年代以来，糖尿病已不再是发达国家的“文明病”了，而成为一种全球性疾病。
目前，世界上已有糖尿病病人1.5亿。
中国糖尿病病人达2000万之多。
糖尿病仅次于心脑血管疾病、癌症、艾滋病而列入第四位需重视的疾病，在亚洲已是一种新的流行病
。
国际糖尿病研究所主任齐默尔教授说，糖尿病的流行可能较艾滋病等危害更大，15年后亚洲糖尿病病
人数将增加3倍，至2010年亚洲将有1.4亿糖尿病病人。
他还预言，特别是在占世界人口1／4的中国，发病率将由现在的2％上升到14％以上，将造成特别严重
的后果。
Ⅱ型糖尿病可能是“人类自古以来面临的最大的健康挑战”。
糖尿病是一种慢性的终身性疾病，其并发症多，致残、致死率高，如不及时治疗，其严重并发症将威
胁人类的生命。
作为医务工作者，防治糖尿病的任务不仅仅是给病人开药方，而且有责任向病人及群众宣传糖尿病知
识，使病人能及早地得到诊治，像正常人那样生活。
作者在近30年的临床工作中，深感人们对糖尿病的认识有不少误区，因为这些错误的认识和说法多年
风行至今，问题虽不大，但根深蒂固，如“糖尿病病人不能吃水果”，“用胰岛素可以成瘾”，“用
某某方法可以根治糖尿病”等，常常影响到病人的正确诊治。
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内容概要

内 容 提 要
本书指出有关糖尿病认识上的许多误区，并介绍了糖尿病的预防、
诊断、治疗及预后方面应有的科学知识，以便病人能正确掌握糖尿病的
饮食、运动及药物治疗方法。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，可供糖尿
病病人和基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、糖尿病的一般知识1．中国人不容易患糖尿病的说法对吗?为什么?2．糖尿病是吃糖引起的，不吃
糖就不会患糖尿病。
是这样吗?3．糖尿病只是糖代谢不正常，对健康危害不大。
这种说法对吗?4．人胖是健康的表现，不必控制体重。
这种说法对吗?5．糖尿病是一种非常可怕的病，得了就无法治。
是这样吗?6．糖尿病慢性并发症是不可避免的吗?7．糖尿病病人不能结婚不宜生育吗?8．糖尿病病人
开刀后伤口长不上，所以无法手术。
这种说法对吗?9．父母患糖尿病一定会遗传给子女吗?10．糖尿病患儿是无法长大的，治也没用。
这种说法对吗?11．糖尿病病人不能长寿吗?12．糖尿病病人无法过正常人的生活吗?13．糖尿病妇女怀
孕后不需要控制血糖。
这种看法对吗?14．糖尿病病人能吃能喝就不算病吗?15．糖尿病病人懂不懂糖尿病知识都一样吗?二、
糖尿病的诊断16．尿中有糖就一定是糖尿病吗?17．尿糖阴性就一定不是糖尿病吗?18．发现血糖高就
能诊断糖尿病吗?19．糖尿病呈现的是高血糖，不可能出现低血糖。
这种说法对吗?20．成年人患糖尿病一定是Ⅱ型，不可能是Ⅰ型。
这种说法对吗?21．糖尿病无法早期发现的说法对吗?22．糖尿病都有“三多一少”症状，没有这些症
状就不能诊断糖尿病吗?23．感染与糖尿病无关的看法对吗?24．昏迷与糖尿病无关吗?25．失明与糖尿
病无关吗?26．心肌梗死与糖尿病无关的说法对吗?27．手足麻木、疼痛与糖尿病无关的说法对吗?28．
外阴瘙痒与糖尿病无关的说法对吗?29．阳痿与糖尿病无关吗?30．足坏疽与糖尿病无关的说法对吗?31
．肾功能衰竭与糖尿病无关吗?32．偏瘫与糖尿病无关吗?33．糖尿病足无法早期发现吗?34．糖尿病神
经病变无法早期发现吗?35．糖尿病肾病无法早期发现吗?三、糖尿病的治疗与预防36．糖尿病无法预
防的说法对吗?37．不需要建立糖尿病三级防治网吗?38．糖尿病能根治的说法对吗?39．既然糖尿病无
法根治，那么治不治都一样吗?40．糖尿病的治疗主要靠医生而不是靠病人。
对吗?41．糖尿病病人只要吃药就达到治疗目的了，血糖值-多少不用管吗?42．糖尿病并发症是无法预
防也无法治愈的吗?43．糖尿病病人不需要知道治疗目标和治疗原则吗?44．老年糖尿病病人无需治疗
吗?45．妊娠的糖尿病病人不需要学习糖尿病知识吗?46．糖尿病患儿不需要自己参与糖尿病管理吗?47
．有人认为不需要进行糖尿病知识教育。
这种看法对吗?48．糖尿病病人只要限制主食就行了，副食可以随便吃．这种看法对吗?49．糖尿病饮
食治疗就是饥饿疗法吗?50．糖尿病病人不需要了解食品交换份吗?51．糖尿病病人少吃多餐是一个不
良习惯码?52．糖尿病病人应该多吃豆腐，养成用豆制品充饥的习惯。
对吗?53．糖尿病病人不需要进食高纤维素饮食吗?54．糖尿病病人不需要注意各种维生素和微量元素
的摄入吗?55．糖尿病病人不能多饮水吗?56．糖尿病病人不必限制食盐摄入。
这种说法对吗?57．糖尿病病人不能吃甜味品吗?58．糖尿病病人都不能吃水果吗?59．糖尿病病人可以
吸烟的说法对吗?60．糖尿病病人可以饮酒的说法对吗?61．肥胖的Ⅱ型糖尿病病人治疗中体重不需要
降低至标准范围。
这种说法对吗?62．运动不能治疗糖尿病吗?63．太极运动对糖尿病无治疗作用吗?64．Ⅰ型糖尿病病人
都不能运动吗?65．糖尿病病人清晨锻炼最好吗?66．糖尿病病人运动处方不重要。
这种看法对吗?67．糖尿病病人不需要心理治疗吗?68．糖尿病病情与天气变化无关吗?69．情绪变化对
糖尿病病情无影响吗?70．糖尿病病人只要跟着广告宣传用药就没错。
这种说法对吗?71．口服降糖药不需要医生的指导。
这种说法对吗?72．磺脲类降糖药对所有糖尿病病人都适用吗?73．磺脲类降糖药继发性失效是由于药
物剂量太小吗?74．磺脲类降糖药没有任何不良反应吗?75．双胍类降糖药对任何糖尿病病人都能用
吗?76．双胍类降糖药没有任何不良反应吗?77，拜糖平没有降糖作用吗?78．口服降糖药吃的种类越多
降糖效果就越好吗?79．任何糖尿病病人都可以用口服降糖药治疗吗?80．糖尿病病人血糖控制良好就
可以停用口服降糖药吗?81．中医中药可以治愈糖尿病吗?82．用人胰岛素与用猪胰岛素效果一样吗?83
．怕胰岛素成瘾而拒绝使用胰岛素治疗的做法对吗?84．注射胰岛素离不开医生，很不方便。
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是这样吗?85．Ⅱ型糖尿病不能用胰岛素吗?86．糖尿病病人手术时不需要用胰岛素吗?87．糖尿病病人
妊娠期尿糖增多时胰岛素用量需要加大吗?88．糖尿病病人并发急性感染时不必使用胰岛素吗?89．中
国人无法应用胰岛素泵吗?90．胰岛移植治疗糖尿病没有前途吗?91．判断胰岛功能只需要查空腹胰岛
素就行了吗?92．胰岛素治疗见效后即可停胰岛素换口服降糖药。
这种做法对吗?93．糖尿病病人的清晨高血糖一定是夜间低血糖引起的吗?94．糖尿病确诊时病人不需
要全面查体吗?95．糖尿病病人不需要定期查糖化血红蛋白吗?，96．糖尿病病人不需要做病情记录和
定期查体吗?97．糖尿病治疗中只需注意查血糖就行了吗?98．糖尿病病程中仅仅监测尿糖就行了吗?99
．不吃饭时查的血糖就是空腹血糖吗?100．没条件自测血糖的糖尿病病人，也不需要自测尿糖吗?101
．糖尿病病人只要按说明书服降糖西药就行，不用监测血糖。
这种意见对吗?102．糖尿病治疗中只要每月测1次血糖就够了吗?103．糖尿病病人治疗过程中的低血糖
反应是无法避免的吗?104．糖尿病一确诊即治疗就不会出现慢性并发症了吗?105．对糖尿病的慢性并
发症没有特效疗法吗?106．胰岛素抵抗综合征没法防治吗?107．糖尿病病人出现排尿困难或尿失禁没
法治吗?108．糖尿病出现腹泻、便秘交替没法治吗?109．糖尿病并发结核病没法治，只能任其发展。
是这样吗?110．自我保健卡对糖尿病病人意义不大吗?附录常用降血糖的中草药
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章节摘录

一、糖尿病的一般知识4. 人胖是健康的表现，不必控制体重。
这种说法对吗？
父母们总盼望着自己的孩子胖一些，看到胖儿童就认为健康，看到瘦孩子常会自觉不自觉地认为他们
的健康出了问题，把胖作为健康的标志。
人们每天从事各种各样的工作，消耗体力及脑力。
在正常情况下，人们每日摄取的养料与每日消耗的养料几乎相等。
当一个人心情舒畅，没有疾病，消化吸收与消耗排泄保持相对平衡，就会使体重保持在相对稳定的水
平。
如果摄取的养料过多，消耗以后，多余的养料就会变成脂肪贮存起来。
贮存于皮下与腹部，人就会变胖。
胖是脂肪贮存和肌肉发达的结果，应视为健康的标志；但如果过胖，超过标准体重的15％就属肥胖了
。
标准体重的简便算法：①45岁以下标准体重（公斤）一身高（厘米）一105；45岁以上标准体重（公斤
）一身高（厘米）-100。
②标准体重指数（BMI）一实际体重（公斤）÷身高2（米），男性标准体重指数为20-25，女性标准
体重指数为19-24。
医学界已不断证实肥胖的人比正常体重的人更容易患心脑血管疾病、糖尿病。
研究认为，肥胖者冠心病的发生率为正常体重者的5倍，患肥胖症的人45岁以后死于心脏病的比正常体
重者几乎高出1倍。
据90年代后国内学术资料报告，我国男性肥胖是脑梗塞的危险因素之一，男性肥胖者脑出血的发生率
是非肥胖者的3.6倍，女性肥胖者脑出血的发生率是非肥胖者的1.7倍。
现代的研究还表明，70％-80％的Ⅱ型糖尿病病人有肥胖的病史，这些人生活多较富裕，过量进食，体
力活动减少，身体逐渐肥胖之后，糖尿病也就接踵而来。
这是因为肥胖者的血液中胰岛素含量虽然不低于正常人，有的甚至还比正常人多，但由于肥胖者脂肪
细胞上的胰岛受体数量减少或不敏感，即对胰岛素产生抗拒作用（叫胰岛素抵抗）。
在肥胖状态下机体为了克服这种胰岛素抵抗作用，机体的胰岛B细胞就不得不代偿性地分泌更多的胰
岛素来满足机体需要。
在这种恶性循环状态下，一旦胰岛疲惫，再也无法分泌更多的胰岛素来满足需要时，糖尿病也就发生
了。
肥胖者产生糖尿病与人的肥胖类型及肥胖程度都有一定关系。
美国威斯康星医学院的专家发现，多余脂肪主要贮存在腰以上的比贮存在臀部和大腿的妇女更有可能
患Ⅱ型糖尿病。
我们国内研究也认为，中心型肥胖（腹型肥胖）的人比周围型肥胖（四肢均肥胖）的人更易患糖尿病
，当然肥胖程度也与糖尿病的患病率呈正相关。
据美国科学家研究发现，45岁以上超过标准体重10％的肥胖男子，每超过0.45公斤，寿命缩短29日。
国外还有人调查过26.3万人，发现超过正常体重4.5公斤的人，死亡率平均增加8％；体重超过9公斤的
人，死亡率增加18％；体重超过13.5公斤和22.7公斤的人，死亡率分别增加28％和56％，说明随着肥胖
程度的增加，死亡率也相应增高。
国内对长寿老人的调查也表明，没有一个百岁老人是肥胖者。
可见，肥胖是健康的大敌，把体重控制在标准体重范围之内是非常重要的。
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编辑推荐
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