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内容概要

本书简明扼要地介绍了疾病防治的基础知识、血脂的生理功能、代谢途径、影响血脂代谢的因素及诊
断与分型、预防与治疗方面的知识。
本书内容丰富、科学实用，通俗易懂，可供病人和基层医务人员参考学习。
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书籍目录

一、疾病防治的一般知识  1.疾病与健康的现代概念是什么？
  2.什么是生物－社会－心理医学模式？
  3.为什么必须加强“预防为主、防治兼重”的观念？
  4.什么是疾病的三级预防？
  5.三级预防的具体内容是什么？
  6.如何正确看待非药物治疗和药物治疗？
      二、血脂的生理功能和代谢途径  7.什么是血脂？
  8.血脂的来龙去脉是怎样的？
  9.胆固醇的正常生理功能是什么？
  10.为什么说血浆胆固醇会计师过高过低都不好？
  11.血脂、脂蛋白和载脂蛋白有何区别？
  12.什么是单纯脂质和复合脂质？
  13.为什么说脂肪是动物体内的高效能源？
  14.高密谋脂蛋白为什么能防止动脉粥样硬化的发生？
  15.什么是脂蛋白受体？
  16.人体有多少种脂蛋白受体？
  17.脂蛋白受体是如何进行工作的？
  18.脂蛋白受体变异与高脂血症有什么关系？
三、影响血脂代谢的因素  19.饮食对血脂有何影响？
  20.运动对血脂水平是怎样的？
  21.血脂浓度与年龄有什么关系？
  22.长寿者血脂水平是怎样的？
  23.血脂浓度与性别有什么关系？
  24.妇女绝经后为什么易发生脂代谢紊乱？
  25.季节变化对血脂水平有何不同？
  26 不同职业的人血脂水平有何不同？
  27.为什么有人离退休后血脂浓度比离退休胶明显下降？
  28.哪些常用药物会干扰正常的血脂代谢？
  29.微量元素硒与血脂代谢有什么关系？
  ⋯⋯四、高脂蛋白血症的诊断及分型五、高脂蛋白血症对机体的严重危害六、高脂蛋白血症的防治
七、附录
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