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前言

中国画是中华民族几千年灿烂文化的重要组成部分。
历代无数画家，经过辛勤劳动，不断创造、发展，给我们留下了大量的珍贵作品和丰富的绘画理论，
以及独特的绘画技法，是我国宝贵的文化财富，在世界艺林中占有极其重要地位。
我们必须认真地学习、研究、继承和发展。
《写意花鸟与山水画入门》一书，是为广大初学中国画的朋友提供参考借鉴而编写的。
“写意画”是指表现手法而言的。
“写”是用中国书法的笔墨线条来做画；“意”是画家通过对客观物象的观察、感受，用取舍、概括
、夸张、变形等手法，从“具象”中抽出来的“意象”。
因此叫“写意画”。
它不仅表现了书法笔墨的线条美，而且用“意象”造型，更具有高度的艺术性。
长期以来，为我国人民所喜爱，在世界上享有极高的评价。
这本书，扼要地讲述了中国画的基本知识，包括中国画的主要特点、笔墨技法、构图、风格、意境，
以及创作与欣赏等问题。
其目的就是使初学者了解和掌握中国画的基本知识后，能够在绘画学习中避免盲目性，少走弯路。
学习中国画要苦练基本功。
基本功如同树的根、建筑物的基础。
根不深不能长成参天大树，基础不牢固不能建起高楼大厦。
绘画的基本功是创作的基础，是创作的前提条件。
没有基本功，谈不上创作，画是画不好的。
学习中国画需练的基本功很多，书中介绍的一些技法都需要练，但最重要的有三项。
一是笔墨表现能力，二是造型能力，三是专业能力。
笔墨表现能力，亦即笔墨技法，是民族传统绘画特色的标志。
通过笔墨运用，要在画面上表现力度、节奏感、韵律感，突出丰富、美丽、动人的艺术形象，显示笔
墨的美妙情趣。
造型能力，是指对客观物象的形体轮廓、明暗、层次、透视等的描绘能力。
要求对客观物象的刻画要准确、生动。
绘画是形象艺术，造型能力不强或没有造型能力，就无法创作。
专业能力，是指中国画某一画科的描绘能力。
例如，画花鸟画，要画花鸟的各种姿态，捕捉鸟的“一瞬间”。
对各种不同的花、枝、叶及花的开放和凋谢的姿态等，都要一一观察研究，勤学苦练，才能掌握其描
绘能力。
画山水画，要对山石、树木、云、水及点景等进行研究，要观察大自然山川的构造规律，懂得山有脉
络，不同的岩石有不同的纹理；“石分三面”，下笔要有凹凸之形；“树分四枝”，画树要处理好前
后左右的关系，画出立体感来，等等。
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内容概要

本书为画家杨树常先生的最新力作，虽以指导初学入门为写作主旨，却凝聚了作者几十年绘画创作、
研究与教学的心血。
书中全面阐述了中国画的主要特点、笔墨技法、构图、风格、意境以及创作与欣赏等基本知识，系统
而具体地讲授了写意花鸟画与山水画的种种画法。
内容丰富扎实，文字简洁生动，讲解精到透辟，表达深入浅出，图文并茂，示教直观。
除所附技法图
145幅以外，还收入了作者38幅写意花鸟与山水画作品，可供借鉴与欣赏。

作为绘画学习的向导，本书实为初学写意花鸟与山水画的理想之选，但它同时也可使已经学有基础的
读者从中受益，并可供相关院校师生阅读参考。
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作者简介

杨树常，又名硕，1925年生于河南商城，40年代就读于京华美术学院国画系，并拜著名画家王铸九为
师，曾得到李苦禅、王青芳等名家指点，主攻写意花鸟与山水画。
  数十年来，他潜心学习古今名家之长，研读中国画理论，同时以造化为师，到大自然中去观察、感
受、写生，精神振奋，心胸开阔，对绘画充满激情。
经过长期勤学苦练，不断地探索、追求，其作品逐渐形成自己的风格。
笔墨苍润浑厚，构图严谨，气势豪放，格调清新，充满生活气息。
作品曾多次在国内外展出，并在许多报刊发表，深受好评  《写意花鸟与山水画入门》一书，是在他
执教于中国书画函授大学时的讲稿和画稿的基础上整理编著的。
其中许多内容是他本人数十年从事中国画研究、教学的心得体会及艺术实践经验的总结。
内容丰富，既讲技法又讲理论，既讲传统又讲创新，可供学习中国画的朋友阅读借鉴。
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章节摘录

插图：二、工具、材料和使用技法（一）笔的性能和使用技法1．笔的性能笔有羊毫、紫毫、獾毫和
兼毫。
毫毛不同，使用方法和效果也不同。
羊毫细而柔软，含水量多，笔锋出水慢。
运用枯墨、湿墨效果好。
调水墨、色变化较多。
紫毫与獾毫笔性硬，富有弹性，含水量少，笔锋出水快。
调水墨、色变化较少。
用于勾勒或画坡石、树干效果好。
兼毫笔中有羊毫和紫毫，笔性柔硬相兼，含水量与调墨、色r的变化介于羊毫和紫毫之间。
此外，还有排笔和板刷。
可用于画大面积渲染，也可用于画宽大叶片。
板刷还能画粗竹竿。
用什么笔作画，要根据画种的不同需要和个人的习惯选择使用。
2．执笔方法总的要求是“指实掌虚”。
指实就是五个指头握笔时都能使上劲；掌虚可以容卵，就是掌心处几乎能放进一个鸡蛋。
五个指头怎样握着笔管起到作用呢？
一般是先用大拇指、食指和中指夹着笔杆，再用无名指和小指顶着笔杆，笔杆的上部要紧靠食指的下
节。
这样执笔，就达到了“指实掌虚”的要求。
但关键是要紧握笔杆，才能使画出的线条有力，而不至于飘浮。
3．运腕方法运腕对用笔非常重要。
用笔要由肩而臂，由臂而腕，由腕而指，由指而运于笔锋。
如此，则全身之力可由笔锋而达于纸。
这就是“力透纸背”。
不论用臂、用指，都是以用腕为基础的。
腕法有三种：一是枕腕，是小指和腕同肘都靠桌面，工细处用；二是提腕，是肘靠桌面而把腕提起，
小处用；三是悬腕，即肘和腕同时都不靠桌面，大处用。
腕力如何，将直接影响线条的艺术效果。
因此，要加强练习，以增加腕力。
不论运腕运肘，都要同手指步调一致，这是运笔的统一整体。
4．笔锋使用方法南朝齐代谢赫在《古画品录》所举“六法”中早就提出要“骨法用笔”。
所谓“骨法用笔”就是线条有力。
怎样才能使线条有力？
除上面讲到的要有正确的执笔姿势和运腕方法之外，还要掌握笔锋的各种使用方法。
笔锋的使用最重要的是中锋与侧锋（也叫正锋与偏锋），还有逆锋、顺锋、散锋等等。
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