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前言

糖尿病是一种全身代谢性的内分泌疾病，是临床常见疾病之一。
其发病率很高，据报道，国外为3％～5％，国内为19％，并有逐年升高之趋势。
本病多见于中老年人，患病率随年龄而增长，自45岁后明显上升，60岁达高峰。
本病病程较长，少则数年，长则数十年。
糖尿病并发症较多，常并发心脑血管、肾、眼和神经组织病变，同时，常继发化脓性感染、尿路感染
、肺结核等，有些病人还可发生酮症酸中毒，严重威胁患者的身体健康。
糖尿病是一种慢性进行性的终身疾患，必须采取综合康复措施，长期全面地调理。
显然，这仅靠医护人员一方的努力是很不够的，也是不现实的，具体的康复措施必须在家中才能真正
实施。
所以，糖尿病患者及其家属必须掌握糖尿病康复的基本知识和方法。
祖国医学在糖尿病的康复方面积累了丰富的经验，有独特的优势，可利用中药、食物、传统健身运动
、气功、针灸、推拿等疗法：有针对性地进行综合康复治疗。
这些方法简便易行，疗效显著，无副作用，深受广大糖尿病病人的欢迎。
有感于此，笔者在广泛查阅古今医学文献的同时，根据现代医学相关知识和自己的临床体会，编撰了
《糖尿病家庭康复》一书。
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内容概要

本书以中医药诊治经验和现代糖尿病防治知识，对糖尿病病人在家庭中可以应用的康复运动、气功、
按摩、推拿、针灸、中药方剂、食疗等方法做了具体介绍。
本书内容丰富，方法简便，科学实用，通俗易懂，适合病人、家属和基层医务工作者参阅。
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章节摘录

1.什么是糖尿病？
糖尿病是一种常见的全身性的代谢内分泌疾病，是由于体内胰岛素绝对或相对分泌不足引起的糖、脂
肪、蛋白质三大物质代谢紊乱的疾病。
其典型的临床表现为多饮、多食、多尿和身体消瘦，即所谓的“三多一少”症。
本病病程较长，容易合并化脓性感染、肺结核、动脉硬化及神经、微血管病变等并发症，严重者甚至
导致酮症酸中毒。
糖尿病是在癌症、动脉粥样硬化症之后威胁人民健康的第三大疾病，必须引起足够的重视。
糖尿病属中医消渴症范畴，主要由于长期饮食不节，恣食肥甘厚味，过量饮酒，积湿生热；或精神刺
激日久，气郁化火；或素体不足，房事过度，致使水亏火旺，最终体内积热蕴结，化燥消谷而成。
病变以阴虚为本，燥热为标。
根据多饮、多食、多尿的具体表现分为上、中、下三消，其中以口渴多饮为主者称为上消，多食善饥
为主者为中消，多尿如脂为主者属下消。
中医针对糖尿病的病因病机，采用中药、饮食、针灸、推拿、气功等疗法，取得了比较满意的疗效。
而且中医这些康复方法，大多简便易行，适合在家庭中进行。
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编辑推荐

祖国医学在糖尿病的康复方面积累了丰富的经验，有独特的优势，可利用中药、食物、传统健身运动
、气功、针灸、推拿等疗法，有针对性地进行综合康复治疗。
这些方法简便易行，疗效显著，无副作用，深受广大糖尿病病人的欢迎。
有感于此，笔者郭海英等在广泛查阅古今医学文献的同时，根据现代医学相关知识和自己的临床体会
，编撰了《糖尿病家庭康复》一书。
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