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内容概要

本书由三部分组成，第一部分为台球的造障与破障，全面系统地介绍了台球运动中，制造障碍球和破
除障碍球的技法要领；第二部分介绍了100多个花样台球技巧，并对主要技术进行了分析；第三部分从
技法角度总结归纳出台球战术的十条基本原则，并列举出50例加以阐释。
本书内容丰富，技术可靠，文字流畅，并配有250多幅插图，一图一解，形象直观，适合于具有一定台
球基本知识的广大台球爱好者阅读、使用和专业培训参考。
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书籍目录

目录
第一部分台球的造障与破障
一、“八字”造障法
（一）制造障碍的时机
（二）造障技法
1.定球造障法――“定”
2.贴球造障法――“贴”
3.薄球造障法――“薄”
4.分流造障法――“分”
5.跟球造障法――“跟”
6.缩球造障法――“缩
7.反弹造障法―一“反”
8.旋球造障法――“旋”
二、破障技法
（一）破障技法的基本要领
1.破障技法第一要领――对称点法
2.破障技法第二要领――平行线法
3.破障技法第三要领――距岸比例
4.破障技法第四要领――旋转修正
（二）一库破障技法
1.用对称点法破障
2.用平行线法破障
3.用两球离岸距离之比破障
4.用偏杆一库破障
5.用腰袋弧面破障
6.用腰袋中点破障
7.取台面内对称点破障
8.取红球堆的对称点破障
（三）二库破障技法
1.两球均贴岸时的破障
2.一球贴岸，一球离岸时的破障
3.两球相距很近，中间被阻挡时的破障
4.两球均离岸时的破障
5.上下岸对折破障
6.偏杆二库破障
7.利用角袋二库破障
8.对红球堆的二库破障
（四）三库破障技法
1.按基准线方向三库破障
2.用一库破障瞄准点移位实现三库破障
3.三折破障
4.用过渡点三库破障
（五）多库破障技法
（六）弧线球破障技法
（七）竖棒球破障技法
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（八）跳球破障技法
（九）应用破障计算系统
1.123321系统
2.16等分系统
3.5分法系统
第二部分台球技巧与实例
一、台球技巧种类与主要技法分析
（一）台球技巧的种类
（二）台球技巧主要技法分析
1.跳球
2.球杆导向
3.串球让路技法
4.组合球的摆球技法
5.关于重叠球
二、台球技巧百例
（一）球杆导向类系列技巧（9例）
1.滑轨击球
2.一进一滑
3.顺杆溜
4.连珠人袋
5.“地震”
6.“余震”
7.接一连二
8.一个不留
9.三球进“袋”
（二）跳球系列技巧（17）例
10.穿架击球（1）
11.跳堆击球
12.双级跳
13.三级跳
14.又穿又跳
15.跳长串球
16.跳串人篓
17.突围击球
18.稳坐钓鱼台
19.突围出击
20.“高射炮”
21.鲤鱼跳龙门
22.穿架击球（2）
23.跳球入帽
24.连珠人篓
25.进红吐白
26.穿堂过
（三）串球系列技巧（21例）
27.一杆三球人袋
28.一杆五球人袋
29.排阻入袋
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30.承前启后
31.撞二打一
32.反弹双落
33.借力双落
34.三库双击
35.多米诺球阵
36.连珠棒球
37.瓶上芭蕾
38.二进宫
39.脱颖而出
40.推红让黑
41.重见天日（1）
42.四连冠
43.长江后浪推前浪
44.你追我赶（1）
45.你追我赶（2）
46.先推后踢
47.缩杆推黑
（四）组合球系列技巧（17例）
48.前顶后推
49.球堆借力
50.大转弯
51 串球大转弯
52.一杆三落
53.排除万难
54.三球三落
55.四球四落
56 五球五落
57.一球踢三
58.条条道路通罗马
59.四球落袋
60 粉球突围
61一杆四落
62 一杆六球（1）
63.一杆六球（2）
64.双人一杆六球
（五）移位球系列技巧（3例）
65.移位人袋
66.左右开弓
67.一杆两落
（六）手技系列技巧（9例）
68.单手缩球
69.棒打鸳鸯
70.小转弯
71.中转弯
72.大转弯
73.后顶前推
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74.双弧线
75.叠球顺杆溜
76.一手能抓几个球
（七）速度性竞技（1例）
77.争先恐后
（八）趣味性技巧（5例）
78.拨红击蓝
79.扭秧歌
80.巾上击球
81.拨红让路
82.扑克对牌
（九）表演性系列技巧（24例）
83.金币顺岸溜
84.滚币落球
85.滚动击球
86.九库走位
87.岿然不动
88.归队
89.挤出重围
90.怪弯（1）
91.怪弯（2）
92.顶天立地
93.击红踢蓝
94.撞堆进球
95.走回头路（1）
96.一举三得
97.拐弯抹角与前顶后推
98.反突围
99.一杆三球
100.走回头路（2）
101转圈人袋
102.一杆六球（3）
103.过天桥
104塌方
105.一杆四球
106.瞻前顾后
107.顶框球人
108.推球出框
109.推波助澜
110.连环套
111.跳杆人袋
112.敲边鼓
113.过障击球
114.狭弄过球
115.重见天日（2）
第三部分台球战术的基本原则
一、台球运动战术浅论
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（一）孙子兵法与台球运动战术
（二）关于台球运动战术与技术的关系
（三）台球战术的分类与运用时机
二、台球运动十条基本战术原则
（一）安全开球
（二）不轻易给对手机会
（三）先撒种子后收获
（四）老谋深算
（五）等待时机
（六）以攻带守
（七）把路堵死
（八）伺机而动
（九）绝对安全
（十）一步千金
附录：
《司诺克竞赛规则》
《英式比列台球竞赛规则》
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