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内容概要

本书针对家庭医疗保健的需要，介绍了推拿按摩的基本知识，包括推拿按摩的治病机制、手法练习、
常用穴位和练功，以及百余种常见病的推拿疗法和10套自我保健按摩的程序。
内容通俗实用，文字简明扼要，插图清晰准确，好学易懂，便于掌握。
本书既是一般家庭医疗保健的良好读物，也是基层医务人员必备的参考书。
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