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内容概要

本书以问答形式介绍了小儿营养与生长发育的重要关系，并着重阐述了小儿营养不良的病因、表现、
诊断、治疗、护理及预防的科学知识。
内容通俗易懂，科学实用，可供年轻父母、保育人员及基层医务人员阅读。
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章节摘录

　　一、基础知识　　1.什么是小儿营养不良？
　　营养不良是3岁以下小儿因缺乏热能和蛋白质而引起的一种营养缺乏性疾病。
　　一旦发生了营养不良，小儿体重下降，生长发育停滞，消瘦，皮下脂肪减少，肌肉萎缩。
同时也会造成全身各系统功能紊乱及免疫功能低下，使小儿易受各种病毒、细菌的感染而发病。
　　2.小儿生长发育需要哪些营养素？
　　我们都知道，小儿生长发育特别快，代谢旺盛。
要使小宝宝能够正常地生长发育，就必须供给他足够的营养素。
小儿生长所必需的营养素都有哪些呢？
总起来说包括水、蛋白质、脂肪、糖类、维生素、无机盐及微量元素等。
　　蛋白质、脂肪及糖类主要是供给小儿热能、组织器官的发育及功能活动的需要。
无机盐、微量元素、维生素及水是起到调节小儿生理作用的。
以上各种营养素均来源于各种动物性和植物性食物。
　　3.小儿每日需要多少热能？
　　热能是维持小儿机体新陈代谢所必需的。
在营养学上，热能的单位通常称千焦（千卡）。
食物经过氧化以后可以产生一定的热能。
通常情况下，每克蛋白质可产热16.73千焦（4千卡）；每克脂肪可产热37.65千焦（9千卡）；每克糖类
可产热16.73千焦（4千卡）。
　　小儿主要是依据年龄、体重及发育速度来计算总的热能需要。
在医学上，一般按孩子的年龄和体重来计算孩子的热能需要，通常每日每公斤体重需热能：在1岁以
内是460千焦（110千卡）；1～3岁是418千焦（100千卡）；4～6岁是376千焦（90千卡）；7～12岁
是334千焦（80千卡）；13～14岁是251千焦（60千卡）；15岁以上为209千焦（50千卡）。
　　在安排小儿饮食时应考虑3种热源之间的比例必须合宜。
一般蛋白质占总热能供给的12%～15%；脂肪占总热能供给的30%～35%；糖类占总热能供给的55%
～60%最为合适。
　　⋯⋯
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