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内容概要

本书介绍了腰椎间盘出症的发病原因，临床表现、诊断、治疗，以及家庭康复、自我护理、饮食调养
和预防复发的方法等。
内容科学，方法实用，通俗易懂，适合广大患者和基层医务人员阅读。
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书籍目录

一、基础知识　1.什么是腰椎间盘突出症？
　2.脊柱的解剖结构及功能如何？
　3.脊柱的生理曲度有什么意义？
　4.腰椎生理曲度变直说明什么问题？
　5.为什么会出现代偿性脊柱侧弯？
　6.腰椎的解剖结构是怎样的？
　7.腰椎与相邻组织的关系如何？
　8.腰椎的生物力学特点有哪些？
　9.腰椎的正常活动范围有多大？
　10.腰椎常见的发育变异有几种？
这些变异对腰椎的功能有什么影响？
　11.腰椎椎弓由哪几部分组成？
　12.腰椎后关节由哪几部分组成？
　13.腰椎棘突偏歪就是腰椎有病吗？
　14.腰椎的椎管临床有什么意义？
　15.腰椎的椎间孔临床有什么意义？
　16.了解脊髓的3层被膜对临床诊断有什么意义？
　17.脊髓与脊柱的位置关系有什么临床意义？
　18.腰椎间盘突出症主要危及哪些神经？
　19.腰椎的韧带有哪些？
各有什么临床意义？
　20.带动腰椎运动的肌肉有哪些？
　21.腰椎的血液供应是如何构成的？
有什么临床意义？
　22.什么是腰椎间盘？
基本结构如何？
　23.腰椎间盘有何功能？
　24.腰椎间孔与神经根的关系如何？
　25.影响腰椎间盘营养的因素有哪些？
二、临床表现与诊断　26．腰椎间盘突出症发病的原因是什么？
　27．腰椎间盘突出症发病前有哪些征兆？
　28．患者如何发现自己可能患有腰椎间盘突出症？
　29．有颈椎间盘突出症的患者易得腰椎间盘突出症吗？
　30．腰椎间盘突出症常见的临床表现有哪些？
　31．腰椎间盘突出症应与哪些腰痛病相鉴别？
　32．为什么不于体力活也会患腰椎间盘突出症？
　33．腰椎间盘突出症好发于哪些人？
　34．腰椎间盘突出症为什么好发于腰4～5椎间盘？
　35．腰椎间盘突出症能遗传吗？
　36．为什么有的腰椎间盘突出症患者只有腰背痛的感觉？
　37．为什么有的腰椎间盘突出症患者只有腿痛而没有腰痛的感觉？
　⋯⋯三、治疗与预防

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<腰椎间盘突出症的防治>>

章节摘录

一、基础知识1．什么是腰椎间盘突出症？
在18世纪，人们已认识坐骨神经痛和腰腿痛，这时从解剖学上虽然已经了解了椎间盘组织的存在，但
并没有意识到腰腿痛症状是由椎间盘突出引起的。
后来人们认为，坐骨神经痛的根源在腰椎椎管内的病变，突出的椎间盘被当作椎管内肿瘤切除后，坐
骨神经痛的症状就会减轻或消失。
直到1932年，美国青年医生巴尔在观察一例“椎管内肿瘤”的病理切片时发现有软骨细胞，进一步观
察发现，其它“椎管内肿瘤”大部分不是肿瘤，而是突出的腰椎间盘，由此提出了腰椎间盘突出是腰
痛和坐骨神经痛的主要原因。
我国天津医院已故骨科主任——骨科奠基人之一方先之教授于1946年开始开展腰椎间盘突出症手术治
疗，并对该病作了详尽的介绍。
腰椎间盘突出症是临床上常见的腰部疾患之一，在人群中的发病率约为15.2％。
其发病主要是因为腰椎间盘各部分，尤其是髓核有不同程度的退行性改变，在各种外力的作用下，椎
间盘的纤维环破裂，髓核组织从破裂处突出，使相邻的神经根、脊髓等遭受刺激或压迫，从而产生腰
痛、一侧或双侧下肢疼痛、麻木等症状。
腰椎间盘突出症的发生，可归结为内在与外在两种因素的共同作用，内在因素是腰椎间盘的退变，外
在因素主要是外伤、劳损等，其主要的病理变化是纤维环的破裂和髓核突出，由此产生化学性的刺激
和物理压迫。
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