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前言

　　《药性歌括四百味》是一部学习中药知识的初级读物，为明代医药家龚廷贤所撰。
全书共收载了常用中药近四百味，采用歌诀的形式，将每味药物用四言四句，概括出了药物的性味和
功能主治，小注内又附述了炮制、禁忌等内容，简明扼要，易读易记。
但因成书年代久远，现在读来，往往对一些文句和术语感觉不够通俗，不易被初学者理解；同时因四
言韵语之文体所限，书中内容不免有过简之不足，对药物较难全面了解，给正确掌握应用带来不便。
为了使文义通俗易懂，便于读者掌握应用，译者编译了《
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内容概要

本书是《药性歌括四百味》的一本阐释性读物，每味药物下分原文、注释、语译、按语四个部分。
全书以现代语言对每味药物的品种、来源、产地、药性、功能主治、临床应用、用法用量、使用注意
事项等内容进行了全面的阐释。
内容简明扼要，通俗易懂，实用性强，适合于中医药工作者、医药院校广大师生及中医药爱好者阅读
、参考。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<《药性歌括四百味》白话解>>

书籍目录

1.人参2.黄芪3.白术4.茯苓5.甘草6.当归7.白芍8.赤芍9.生地10.熟地11.麦冬12.天冬13.黄连14.黄苓15.黄
柏16.栀子17.连翘18.石膏19.滑石20.贝母21.大黄22.柴胡23.前胡24.升麻25.桔硬26.紫苏叶27.麻黄28.葛根29.
薄荷30.防风31.荆芥32.细辛33.羌活34.独活35.知母36.白芷37.藁本38.香附39.乌药40.枳壳41.枳壳42.白豆
蔻43.青皮44.橘皮45.苍术46.厚朴47.南星48.半夏49.霍香50.槟榔51.大腹皮52.香薷53.扁豆54.猪苓55.泽淀56.
木通57.车前子58.地骨皮59.木瓜60.威灵仙61.牡丹皮62.玄参63.沙参64.丹参65.苦参66.龙胆草67.五加皮68.
防已69.地榆70.茯神71.远志72.酸枣仁73.石菖蒲74.柏子仁75.益智仁76.甘松77.小茴香78.大茴香79.干姜80.
附子81.川乌82.木香83.沉重84.丁香85.砂仁86.荜澄茄87.肉桂88.桂枝89.吴茱萸90.延胡索91.薏苡仁92.肉豆
蔻93.草豆蔻94.诃子95.草果96.常山97.高良姜98.山楂⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<《药性歌括四百味》白话解>>

章节摘录

　　【注释】下血：证名。
指便血。
　　【语译】黄柏味苦，性寒，能清热燥湿，泻火解毒，滋阴降火，并能止便血。
常用于湿热泻痢、黄疸、热淋、带下、热毒疮疡及骨蒸潮热、便血等证。
采收后去粗皮，或生用，或酒炒用，或蜜炙用，或用童便制用，或用乳汁炒用。
又名黄蘖。
　　【按语】黄柏，又名黄檗、檗皮。
为芸香科植物黄皮树（川黄柏）Phellodendron chinense Schneid.及黄柏（关黄柏）P.aumrense Rupr.除去
栓皮的树皮。
前者主产于四川、贵州等省；后者主产于东北地区。
本品味苦，性寒，归肾、膀胱、大肠经。
功能清热燥湿，泻火解毒，清退虚热，止血。
临床常用于：①湿热泄泻、痢疾，可配白头翁、黄连等同用，如白头翁汤。
②湿热黄疸，可配山栀同用，如栀子柏皮汤。
③湿热淋证，小便赤涩疼痛，常配木通、车前子等同用；属血淋者，可配小蓟、白茅根等同用。
④湿热带下，色黄气秽者，可配车前子、芡实等同用，如易黄汤。
⑤湿热痿蹙，脚弱无力，可配苍术、牛膝、薏仁等同用，如四妙丸。
⑥皮肤湿热，瘙痒不止，可配苦参、土茯苓、白鲜皮等同用。
⑦热毒疮疡，烧伤，目赤肿痛，内服、外用均可，内服可配黄连、连翘等同用；外用可煎汤清洗局部
。
⑧肾中虚火妄动，遗精滑泄，潮热盗汗，可配知母、地黄等同用，如知柏地黄汤。
⑨便血，常配地榆、槐花、黄连等同用。
内服：煎汤，3克～10克。
外用：适量，煎水洗。
泻火解毒宜生用；清湿热可炒用；清肾中虚火多用盐水炒；止血可炒炭用。
本品苦寒，脾肾虚寒者禁服。
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