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前言

糖尿病是一种常见的慢性内分泌代谢性疾病，其基本病理生理为胰岛素绝对或相对的分泌不足，从而
引起糖类、脂肪和蛋白质的代谢紊乱。
因此，饮食控制和调养是所有糖尿病患者的基础治疗。
糖尿病饮食调养对非胰岛素依赖型的成年肥胖并无症状的患者，往往可获得良好效果，无需借助药物
治疗。
至于重症或胰岛素依赖型患者，必须在饮食控制的基础上，再采用胰岛素或口服降糖药物，方可取得
疗效。
如果每一个糖尿病患者及其亲属都了解饮食控制和调养的重要意义，不断提高自我调节的能力并掌握
其方法，则不仅可保证疗效，而且还可进行食疗等值交换，扩大饮食范围，如选择个人爱好的食物，
制定自己的一日食谱，自己灵活掌握烹调方法。
这样既不超出医生规定的热能标准，又可做到膳食内容多样化。
随着对糖尿病基础和临床研究的深入，糖尿病的饮食疗法引起了营养学家、医学家的高度关注，并对
糖尿病的膳食要求提出了某些新的认识。
如有的专家认为糖尿病饮食以低糖、低脂肪、高蛋白质为佳；也有的专家提出以高糖类、高纤维素饮
食结构为宜。
多数专家认为，在考虑糖尿病患者最佳饮食配方时，应充分注意患者的整体营养状况和糖尿病的发展
阶段，尽管给所有糖尿病患者制订相同的饮食配方很方便，但只一种饮食配方并不适合所有的糖尿病
患者。
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内容概要

本书集中介绍了糖尿病患者的饮食调养知识，包括糖尿病患者食疗的基础知识、日常生活食谱、中医
食疗等。
本书在原版基础上进行了较大修改，增加了近年来临床研究的最新进展。
内容全面，科学实用，通俗易懂，可供基层医护人员与患者阅读参考。
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降血糖的食物    附录三 常用降血糖的中草药
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章节摘录

插图：（3）氨基酸衍生物甜味剂蛋白糖是无热能的甜味剂，亦是非糖甜味剂的一个新领域。
蛋白糖是由天门冬氨酸及草丙氨酸合成的，甜度比蔗糖高150倍以上，与食盐共用时，甜度还能成倍增
加。
其热能与蔗糖相同。
从理论上来说，蛋白糖是有营养价值的，或者说是一种热能糖。
但是，它太甜了，所以正常使用量实际上是无热能性。
专家们曾对蛋白糖的使用安全性提出了许多问题，目前已经证明，蛋白糖对普通人群和糖尿病患者均
是安全的。
此点已由美国有关部门再次予以肯定。
（4）非糖天然甜味剂有甘草甙、甜叶菊甙。
①甘草甙：甜度为蔗糖的250倍，并具有增香的效能。
它与少许蔗糖、柠檬酸钠配合，不仅可以减少蔗糖的用量，还可以获得甜美的感觉。
甘草甙还有一定的解毒保肝作用。
②甜叶菊甙：甜度为蔗糖的300倍，有叶菊的味道，是近年来才崭露头角的一种新的非糖天然甜味剂。
由于它是从植物中提取的天然成分，比较安全，所以已引起许多国家的关注，日本已有30％的饮料糖
被甜叶菊甙代替。
甜叶菊甙不仅甜度高，热能低，而且还具有降低血压、促进代谢等作用，是目前认为颇有发展希望的
一种非糖天然甜味剂。
综上所述，目前可以利用的甜味替代物是多种多样的。
它们总的可分为有营养性和非营养性两类。
有营养价值的甜味剂如果糖，在限热值摄人时是不能用的，但在防止血糖分泌时从理论上讲是可用的
。
有些甜味剂如山梨醇，从理论上讲它具有营养价值，但因为它被吸收的量很少，所以并无营养功能。
其它甜味剂如糖精、蛋白糖所含热值很少，故认为是无营养价值的，为控制血糖变化和限制热能都可
以利用。
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