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前言

高血压是人群中常见病之一，其发病率在世界各国都很高，欧美国家成人高血压患病率达10％～20％
。
我国也大有上升趋势，1979年在26个省、自治区、直辖市高血压抽样普查350万人的结果，患病率为3
％～9％。
按这个比率推算，当时全国成人高血压患者不少于4 000万人。
1991年全国流行病学抽样调查结果，高血压患病率已增至11.88％，高血压患者接近1亿人；根据最近有
关文献报道，我国目前高血压患者的人数已超过1亿。
高血压不但多见于城市，农村也有发病。
1979年广东省心血管病研究所对2 826名4～14岁的农村儿童进行血压普查，高血压患病率为0.86％，说
明高血压不但多发于成年人，在儿童中也有发生。
高血压是一种严重危害人们健康的疾病，它是并发脑卒中、心脏病和肾脏病的重要病因。
临床试验证明，有效地防治高血压，能明显地降低脑卒中、心脏病和肾脏病的发病率与病死率。
我国高血压病的流行状况具有患病率高、致残率高、病亡率高的“三高”特点，同时又存在着知晓率
低、服药率低、控制率低的“三低”现象。
为了尽快扭转“三高”、“三低”的态势，我国卫生部门及广大医务工作者经过多年不懈的努力，取
得了可喜的进展。
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内容概要

本书在《高血压防治200问》的基础上，作了较大调整，增补了有关国内外高血压研究最新成果的内容
，重点介绍了常见高血压病、症状性高血压、高血压性心力衰竭、高血压危象、高血压脑病和肺动脉
高压的诊治方法，以及高血压的预防和康复知识。
内容系统，文字通俗，方法实用，适合广大患者及城乡基层医护人员阅读参考。
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书籍目录

一、高血压的基础知识　1.什么叫高血压？
　2.什么是高血压的正常高值？
　3.根据血压水平划分高血压类型和分级都有哪些内容？
　4.美国预防、检测、评价与治疗高血压全国联合委员会（JNC）1997年度第六次报告中提出高血压治
疗方案有什么内容？
　5.1999年世界卫生组织/国际高血压学会在高血压治疗指南中是如何将高血压病人危险因素与诊断分
级进行联系的？
　6.1999年世界卫生组织/国际高血压学在高血压治疗指南中所提出的高血压处理策略都有些什么主要
内容？
　7.1999年世界卫生组织/国际高血压学会在高血压治疗指南中对单一用药和联合用药有什么新的建议
？
　8.英国高血压学会发表的《高血压治疗指南1999》主要内容有哪些？
　9.高血压有什么危害性？
　10.血管平滑肌的功能特性是什么？
　11.血压指的是什么？
　12.动脉血压是如何形成的？
　13.动脉血压有生理变异吗？
　14.心脏搏出量与血压有关系吗？
　15.外周阻力与血压的关系是什么？
　16.心率也与血压有关系吗？
　17.大动脉的弹性储器作用与血压有何关系？
　18.血液粘滞度与血压也有关系吗？
　19.动脉血压是如何表示的？
　20.动脉血压是如何测定的？
　21.动脉血压的正常值是多少？
　22.什么是脉压？
什么是平均动脉压？
　23.何谓临界性高血压？
　24.什么是收缩期高血压？
　25.何谓波动性高血压？
　26.何谓门诊高血压？
　27.何谓医源性高血压？
　28.什么是儿童及青年性高血压？
　29.什么是老年性高血压？
　30.什么是高原性高血压？
　31.如何理解潜在性高血压？
　32.何谓顽固性高血压？
其原因是什么？
　33.顽固性高血压应如何处理？
　34.充血性心力衰竭病人患高血压应如何处理？
　35.妊娠妇女患高血压应怎样处理？
　36.需要手术治疗的病人患高血压应怎么办？
　37.患有脑血管疾病的病人伴高血压应怎样治疗？
　38.冠心病病人伴高血压应如何处理？
　39.糖尿病病人伴高血压应怎么办？
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　⋯⋯二、高血压病三、症状性高血压四、高血压性心力衰竭五、高血压危象六、高血压脑病七、肺
动脉高压八、防治高血压的饮食九、高血压的预防

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<高血压防治>>

章节摘录

插图：16.心率也与血压有关系吗？
心室每次收缩射入主动脉的血液，只有一部分在收缩期内流走，其余部分则需要在舒张期内流向外周
。
如果心率突然增快而搏出量和外周阻力不变，则因舒张期变短，流向外周的血量减少，致使舒张末期
主动脉内存留血量增多，舒张压升高。
在此基础上，由于“水涨船高”的关系，虽然收缩压也将升高，但动脉压升高可使血流速度加快，在
收缩期内有较多的血液流向外周，致使收缩压的升高不如舒张压升高显著，而脉压减小。
与此相反，当心率减慢时，舒张压降低的幅度大于收缩压降低的幅度，致使脉压增大。
17.大动脉的弹性储器作用与血压有何关系？
在动脉系统血管结构特点专题中已讲述了有关主动脉与大动脉的弹性压力储器作用。
它可缓冲血压波动的幅度，即防止收缩压过高和舒张压过低，因而使脉压减小。
大动脉的弹性可随年龄逐渐发生变化。
在儿童时期，由于血管壁中弹性纤维多，胶原纤维少，弹性储器作用强，在同样容量变化下，压力变
化幅度小，脉压较小。
但到老年时，动脉管壁中的弹性纤维发生变性，它的可扩张性减小，弹性储器作用减弱，致使脉压增
大。
18.血液粘滞度与血压也有关系吗？
除了血管口径外，血液粘滞度也是构成外周阻力的一个因素。
由泊肃叶定律可知，血流阻力与血液粘滞度成正比。
凡使血液粘滞度增加的因素，都有可能加大外周阻力，血压升高，而增加心脏负担。
红细胞的数量和性质的变化是影响血液粘滞度的主要因素。
红细胞比容的增大，例如在多血症和失水患者，均可使血液粘滞度增大，引起血压升高。
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编辑推荐

《高血压防治(修订版)》为第十三批全国优秀畅销书。
《高血压防治(修订版)》总印数已达42万册以上。
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