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前言

动脉粥样硬化（Atherosclerosis，AS）是一种血管系统的常见病、多发病。
其病变发生在心、脑、肾等脏器的血管，可引起所属器官的缺血、坏死，如心肌硬死、脑梗死及肾梗
死等，严重地威胁着人类的生命与健康，并成为高血压病、冠心病及脑卒中（中风）等疾病发生的病
理基础和重要病因。
临床研究证明，有效地防治动脉粥样硬化的发生及发展，可显著地降低高血压病、冠心病、脑卒中、
心力衰竭及肾功能衰竭的发病率和病死率。
近年来，我国动脉粥样硬化的发病率有逐年增加的趋势。
1979年，全国18个大中城市的医疗机构进行大范围的动脉粥样硬化病理尸检材料普查，共收集7 159例
冠状动脉和2 044例主动脉尸检材料，结果主动脉粥样硬化的检出率为76．71％，冠状动脉粥样硬化检
出率为41．90％，冠状动脉严重狭窄者占9．41％，其中半数在50～69岁死亡。
并且发现动脉粥样硬化的检出率、病变程度和斑块的发生北方高于南方、重于南方、早于南方。
华北平原、京津地区的检出率又高于东北地区。
每年我国因动脉粥样硬化及相关疾病，如脑卒中、高血压病及冠心病等所造成的损失高达数十亿元。
因此，动脉粥样硬化的防治已刻不容缓。
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内容概要

本书通俗地介绍了动脉粥样硬化的病因、发病机制、分类、临床表现、诊断和治疗等方面的基本知识
，并重点阐述了动脉粥样硬化的预防及饮食疗法。
内容丰富实用，文字通俗简练。
既可供动脉粥样硬化病人及家属阅读，也可供基层医务人员及广大医学院校师生参考。
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章节摘录

一、动脉粥样硬化的基本知识1.什么叫动脉粥样硬化？
动脉粥样硬化（Atherosclerosis，AS）是血管病中常见而又最重要的一种。
各种动脉硬化的共同特点是动脉发生了非炎症性、退行性和增生性的病变，导致管壁增厚、变硬、失
去弹性和管腔缩小。
典型的动脉粥样硬化病变是指在大动脉及中等动脉的某些部位内膜增厚，其内沉积了大量脂质，浸润
着单核及淋巴细胞；中膜平滑肌细胞迁移至内膜并在此大量增殖，伴有胶原、蛋白聚糖及弹力蛋白等
细胞外基质分泌增多。
由单核细胞衍生的巨噬细胞及平滑肌细胞均可摄取脂蛋白而形成泡沫细胞。
坏死的泡沫细胞及组织碎片形成病变深部糜粥样的柔软部分，突出于管腔的表面部分覆以较坚硬的纤
维被膜。
这种病变可发生破裂，继之形成血栓，堵塞管腔，阻断血流。
2.动脉粥样硬化是怎样发生的？
人体的动脉分为3层，由里到外称为内膜、中膜和外膜。
动脉中层、外膜的硬化是由高血压病引起的，称为动脉硬化。
动脉内膜上的脂质的沉积，看起来就像在动脉内壁上铺了一层煮烂了的粥粒，向管腔内突出，表面粗
糙，高低不平，发展到晚期还会出现钙化的斑块，所以医学上称它为动脉粥样硬化。
它主要侵犯大、中型的动脉，如主动脉、冠状动脉和脑动脉等。
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