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内容概要

本书内容分两部分，第一部分介绍青少年常见的心理问题及其测试方法，第二部分介绍克服心理问题
的观点、事例和方法。
内容系统，文字通俗，方法实用，可供广大青少年及其家长和教师阅读，也可供基层医务人员参考。
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书籍目录

一、心理问题和测试篇  1 你有心理健康问题吗？
  2 你有抑郁问题吗？
  3 你有焦虑问题吗？
  4 怎样测定自尊？
  5 怎样进行自卑原因的测验？
  6 你的心理适应性如何？
怎样测试？
  7 你具有什么样的气质？
  8 什么是多疑症？
  9 什么是嫉妒心理？
  10 什么是从众心理？
  11 什么是猜疑心理？
  12 什么是报复心理？
  13 思想偏见常见的形式有哪些？
  14 青年常见的心理弱点有几种？
  15 有损人格魅力的个性弱点有哪些？
  16 什么是厌食症？
  17 失败的原因有哪些？
  18 什么是成长的烦恼？
  19 梦游是病吗？
  20 如何克服灾难的影响？
  21 不良的思想效应有多少种？
  22 什么是社交恐惧症？
  23 强迫症的主要表现有哪些？
  24 什么是人格障碍？
  25 怎样防止坠入公平的陷阱？
  26 什么是非理性信念？
二、心理保健篇  27 应如何应对挫折？
　28 怎样培养积极的自我暗示？
  29 处世待人的艺术有哪些？
  30 为何不应在心情沮丧时作决定？
  ⋯⋯
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