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内容概要

本书根据90年代以来医学的最新观点，结合作者多年的临床经验，对咳嗽的病因、发病机制、检查方
法和防治措施以问答的形式作了通俗的介绍。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，适合广大患者和基层医护人员阅读。
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书籍目录

一 与咳嗽有关的基础知识  1. 呼吸系统包括哪些器官？
  2. 什么是胸廓、胸腔、胸膜腔？
  3. 鼻有哪些生理功能？
  4. 咽有哪些生理功能？
  5. 喉有哪些生理功能？
  6. 气管和支气管的作用是什么？
  7. 什么叫“小气道”？
其功能有哪些？
  8. 为什么说肺是“吐故纳新”的场所？
  9. 为什么说呼吸器官也是免疫器官？
   10. 肺脏的内分泌代谢作用有哪些？
   11. 人是怎样呼吸的？
  12. 人的呼吸道有内有微生物吗？
  13. 呼吸道有什么保护性反射？
  14. 为什么说痰是呼吸道的“垃圾”？
  15. 谁是痰的“清洁工”？
  16. 咳嗽是怎样产生的？
  17. 大脑能影响和指挥咳嗽吗？
  18. 哪些情况下会引起咳嗽？
  19. 什么情况下能抑制咳嗽？
  20. 为什么掏耳朵也可引起咳嗽？
  21. 怎样评价咳嗽的功与过？
二 咳嗽的临床表现  22. 咳嗽的临床表现有哪些？
  23. 如何通过观察痰液来诊断疾病？
  24. 怎样诊断咯血？
  25. 呼吸困难有什么表现？
  26. 胸痛有什么表现？
  27. 哮喘有什么表现？
  28. 什么是阵发性咳嗽？
  29. 什么是痉挛性咳嗽？
  30. 什么是慢性咳嗽？
  31. 咳嗽与体位有何关系？
  32. 咳嗽伴胸痛多见于哪些病？
  33. 咳嗽伴发热多见于哪些病？
  34. 咳嗽瘵盗汗、低热多见于什么病？
  35. 咳嗽、咳脓痰、咯血多见于什么病？
  36. 引起咳嗽的全身疾病有哪些？
  38. 咳嗽能诱发心绞痛吗？
  39. 咳嗽可以引起肋骨病理发骨折吗？
三 咳嗽病人的物理检查四 引起咳嗽的常见疾病及治疗五 治疗咳嗽的常用药物六 咳嗽的护理与食疗
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