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内容概要

本书介绍了枸杞子的保健功能及其在疾病防治、强身健体、延年益寿、美容、减肥、益智等方面的药
用便方。
内容丰富，通俗易懂，实用性强，适用于城乡广大居民及基层医务人员阅读。
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一、概述 （一）枸杞子全身是宝 （二）枸杞子——普通百姓可以享用的名贵补益中药二、枸杞子的
现代研究与临床应用 （一）化学成分 （二）药理作用 （三）临床应用效果三、药用便方 （一）强身
健体、延缓衰老药用便方 （二）男性性功能保健与性功能障碍药用便方 （三）肝脏疾病药用便方 （
四）眼科疾病药用便方 （五）美容、美发、减肥健美药用便方 （六）妇产科疾病药用便方 （七）血
液系统疾病药用便方 （八）糖尿病药用便方 （九）癌症药用便方 （十）益智及神经、精神疾病药用
便方 （十一）心脑血管疾病、高血压及高脂血症药用便方 （十二）泌尿系统疾病药用便方 （十三）
骨与关节疾病药用便方 （十四）呼吸系统疾病药用便方 （十五）胃肠疾病药用便方 （十六）耳、鼻
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