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内容概要

本书介绍了核桃的营养成分、药理作用、以及核桃对儿童保健、美容乌发、防癌抗癌、益智健脑、性
功能保健、延年益寿的功效和各科疾病防治食疗方。
内容丰富，文字通俗，实用性强，适用于城乡广大居民阅读。
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一、概述 （一） 核桃的营养及化学成分 （二）性味、归经 （三）药理作用二、食疗方 （一）儿童保
健食疗方 （二）美容乌发食疗方 （三）妇产科保健食疗方 （四）呼吸系统疾病食疗方 （五）骨与关
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