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前言

近年来，随着人们生活水乎的不断提高，糖尿病在国内呈现流行趋势，其心脑血管、肾脏及眼部并发
症已严重危害人们的健康。
应该承认，人类同糖尿病的斗争并不是十分成功的。
这一方面表现在，现有的糖尿病治疗模式并不能完全阻止糖尿病慢性并发症的发生，糖尿病的死亡率
已上升到第三位。
人群中50％的失明，50％的心脑血管疾病，30％的慢性肾功能衰竭，60％的截肢都是由糖尿病引起的
。
另一方面还表现在，糖尿病患病率升高的趋势未被遏制，更可怕的是还有60％～80％的患者根本不知
道自己患有糖尿病，从未接受过任何治疗。
这些人中的相当一部分是在发生心肌梗死、中风、肢体瘫痪、失明和面临截肢的悲剧时，才得知自己
患有糖尿病，但为时已晚。
糖尿病正在给患者本人、家庭及社会带来巨大的损失。
糖尿病已跨越了学科界限，几乎涉及到所有的临床医疗科室。
因此，重新认识和认真对待糖尿病的问题已刻不容缓。
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内容概要

本书分为18章，深入浅出地介绍了糖尿病及其并发症的基础知识和防治内容，帮助患者了解糖尿病的
病因及流行情况，掌握血糖和尿糖的自我测定方法，合理安排饮食疗法和运动疗法，正确使用口服降
糖药和胰岛素治疗，学会预防和发现各种糖尿病并发症。
本书的特色是全面、系统、通俗 、实用，是糖尿病患者及其家属必备的参考书，也可供广大基层医务
人员学习参考。
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章节摘录

第一章 概述一、糖尿病历史回顾公元2世纪，罗马医生阿莱泰斯对糖尿病作了如下的描述：“糖尿病
是一种非常可怕的疾病，在人类中不常见，患者溶化的肌肉和肢体流入尿中，患者不能停止小便，尿
流不止，如开了闸门的渡槽。
患者的生命是短暂而痛苦的。
患者不停地饮水，并且引起更多的排尿。
人们无法控制这些患者的饮水或小便。
如果让患者禁水片刻，他们的嘴会变得异常炙热，身体会变得干枯，内脏好象会被烧焦，患者会反复
出现恶心、疲劳、烦渴，过不了多久，患者就会死亡。
”可见，糖尿病是一种在古代就已经被认识了的疾病，“Diabetes”，希腊语为“水管”的意思，是多
尿一语的由来。
尽管人类与糖尿病斗争了几千年之久，直到17世纪，英格兰人托马斯才推断糖尿病是一种全身性疾病
，拉开了诊断的序幕。
19世纪是糖尿病理论研究突飞猛进的时代，在这个世纪中获得的科学及医学实践知识比前几个世纪的
总和还要多。
如19世纪中叶，法国医生伯纳多在糖尿病及其代谢领域中取得了最为重要的发现，他指出，葡萄糖在
肝脏中是以糖原的形式进行储藏的。
而后，有两位德国医生发现切除狗的胰腺可以引起糖尿病。
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