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内容概要

本书分三章.第一章概述,第二章动物性食物的食疗法,第三章常见疾病的肉食疗法.另附养生保健肉食疗
法.另附养生保健肉食疗法.内容新颖,取材容易,操作简便,治病健身,是广大患者、家庭及基层医务工作
者的必备书。
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