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内容概要

　　本书以问答形式，对什么是胎教与优生，如何进行胎教与优生，分为8个部分共205个问题，进行
了具体介绍。
本书修订版在原书的基础上补充了大量新的内容，使其更加科学实用，通俗易懂，是年轻父母进行胎
教与优生的必备读物，对您想孕育有一个强壮、聪慧、俊美的小宝宝大有益处。
本书还补充了怎样看懂孕期检查病历卡，如何监测胎动，孕妇乳房保健，行为胎教，怎样和胎儿做游
戏和对胎儿进行习惯培养等内容。
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书籍目录

一、人体生殖生理环境二、遗传与优生三、胎教的基础工程——受孕四、胎教的健康保健——孕期保
健五、不利于胎儿发育的外界因素六、创造良好的胎教环境七、萌芽生命的教育八、胎教的最后一幕
——分娩
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媒体关注与评论

书评在原书的基础上进行了全面补充和修改。
修订后，既保留了原书的精粹，又增加了新知识、新技术和新经验，更能反映出当代胎教的国内外发
展的新趋势。
修订后，更名为《胎教与优生》，仍以“胎教与优生”为主线，从人体生殖生理环境，遗传与优生，
受孕，孕期保健，不利于胎儿发育的外界因素，创造良好的胎教环境等知识。
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编辑推荐

　　在原书的基础上进行了全面补充和修改。
修订后，既保留了原书的精粹，又增加了新知识、新技术和新经验，更能反映出当代胎教的国内外发
展的新趋势。
修订后，更名为《胎教与优生》，仍以“胎教与优生”为主线，从人体生殖生理环境，遗传与优生，
受孕，孕期保健，不利于胎儿发育的外界因素，创造良好的胎教环境等知识。
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