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内容概要

本书是作者根据多年从事野菜栽培和野菜资源调查的实践成果，并参考了野菜方面的科学著作编写而
成的。
书中讲述了126种常见野菜的形态特征、生长环境与分布及采收与利用等方面的科学知识，并对其中36
种野菜的营养成分和栽培技术作了详细介绍。
内容简明实用，可供野菜生产人员和经营管理工作者阅读参考。
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章节摘录

　　一、概述　　野菜是可作蔬菜供人类食用的野生植物。
这类植物种类繁多，资源丰富。
有的营养成分含量高，风味颇佳；有的具有医疗保健功效。
野菜受有害物质污染少，或基本未受污染。
因此，其开发利用已引起科技工作者、生产经营企业及生产人员的关注，建立野菜产业将会提上工作
日程。
当前野菜在开发利用方面有如下特点。
　　（一）利于发展绿色食品　　野菜生长于山野、草原及河湖之边，受人类活动的影响小，被有害
物质污染的机会少，是天然的绿色食品。
野菜的生命力强，能耐受不良环境的侵害，在干旱的气候、瘠薄的土壤中仍能顽强生长；对病虫害有
较强的抗御能力，即使在人工栽培的条件下也可少用或不用农药，能避免农药污染。
因此，野菜在无公害蔬菜生产中有其独特的优势，是生产无公害食品较理想的种类。
目前市场上野菜多以无公害食品的称号进行销售。
　　（二）受消费者喜爱　　野菜中有的种类营养物质含量较高，其蛋白质、维生素及无机盐含量往
往高于常规蔬菜。
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