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内容概要

本书对孕产妇的生理变化，营养保健，心理保健，常见疾病食疗与药膳，怀孕期生活注意事项，用药
注意事项，身体异常泣意事项，检查与分娩，产后康复及婴儿保健等内容进行了全面系统的介绍。
内容通俗易懂，方法科学实用，适合城乡广大孕妇、育龄夫妇及基层医务人员阅读。
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编辑推荐

本书对孕产妇的生理变化、营养保健、心理保健、常见疾病食疗与药膳、怀孕期生活注意事项、用药
注意事项、身体异常注意事项、检查与分娩、产后康复及婴儿保健等内容进行了全面系统的介绍。
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