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内容概要

本书以问答形式，对心脏病及其合并症患者宜吃什么，忌吃什么如何配膳等知识作了深入浅出的介绍
；同时根据中基理论，结合作者多年的临床实践，详细地介绍了对心血管病预防和冶疗有较好效果的
膳方剂。
内容丰富，科学实用，可供心脏病患者，广大中考年人及基层医务人员参考。
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书籍目录

一、心脏病患者饮食基础知识  1. 维持人体生命的基本营养要素是什么?  2. 各种营养要素的主要作用是
什么?  3. 为什么说糖是“人体热能来源”？
   4. 为什么说蛋白质是生命的基础?  5. 脂肪对人体有何利弊?  6. 为什么说维生素是“生理功能的使者  7. 
为什么说无机盐是“体内多功能元素”  8. 水果对人体有什么重要作用？
  9. 蔬采对人体有什么重要作用？
  10. 荞麦为什么能防冶心血管疾病？
  11. 为什么吃植物黄油可以导致心脏病？
  12. 心血管病患者吃肉还是吃素好？
  13. 微量元素和水质硬度与心血管疾病的发生有什么关系？
  14. 胆固醇对动脉粥样硬化有何影响？
  15. 胆肪对动脉粥样硬化有何影响？
  16. 糖及总热能对血脂和动脉粥样硬化有人何影响？
  17. 蛋白质对血脂和动脉粥样硬化有何影响？
  18. 维生素对血脂和动脉粥样硬化何影响？
  19. 食物纤维对血脂和动脉粥样化有何影响？
  20. 特殊营养成分对血脂和动脉粥样硬化有何影响？
  21. 怎样限制盐的摄入量？
  22. 为什么饱食可以导致动脉硬化？
  23. 为什么早晨适理饮水可防心血管病猝发？
  24. 低盐饮食有副作用吗？
  25. 饮洒对心血管病有什么影响？
  26. 饮茶对血压有什么影响？
  27. 为什么提倡清淡饮食？
  28. 什么是高蛋白饮食？
  29. 怎样做到低脂饮食？
  30. 哪些食物富含胆固醇　31.如何选择低胆固醇食物？
　32.哪些常用食品有降脂作用？
　33.一日三餐热能如何合理分配？
　34.哪些饮食习惯是错误的？
　35.食不厌精还是食不厌杂好？
　36.春夏秋冬，四季饮食如何调整？
　37.平时省吃俭用，节日暴饮暴食合理吗？
　38.农村膳食结构普遍存在哪些缺陷？
二、心脏病患者饮食调养方法　39.心力衰竭患者的营养治疗原则有哪些？
　40.心力衰竭患者的膳食原则有哪些？
　41.心力衰竭患者营养与药物有相互作用吗？
　42.心力衰竭患者如何选择食物？
　43.心力衰竭患者怎样进行饮食调养？
　⋯⋯三、心脏病合并症患者饮食调养
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章节摘录

一、心脏病患者饮食基础知识1. 维持人体生命的基本营养要素是什么?自然界里的各种物质，都是
由107种化学元素组成的，人体也不例外。
经科学研究证实，人体平均约含有氧65.0％，碳18.3％，氢10.0％，氮2.7％，钙1.4％，磷0.8％，钾0.3
％，钠0.26％，氯0.21％，硫0.2％，镁0.04％，铁0.04％，锌和硅的含量只有万分之一；溴、铜、氟、
碘、锰等则更是微乎其微，只有十万分之几；至于砷、铝、硼、钛等的含量几乎只有百万分之几。
这些化学元素在人体内的含量虽微，但是必不可少。
⋯⋯⋯⋯
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编辑推荐
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