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内容概要

本书在介绍药膳的配餐原则、配伍禁忌、有关食物和降糖中药等知识的基础上，重点介绍了治疗糖尿
病及其并发症的降糖药膳260 多个方剂，每个方剂均包括药膳的组方、制作、用法、方解、功用和注
意事项等内容。
种类齐全。
品种多样，制作简便，便于普及推广。
适合广大糖尿病患者、饮食行业人员和基层人员阅读参考。
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