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内容概要

本书内容分为养身健齿、牙齿美容、牙齿正畸和骨整形四篇，共介绍了100种牙齿健美的方法。
内容新颖全面，方法科学实用。
文字通俗易懂。
可供儿童家长、广大青年、牙病患者及基层医务人员阅读参考。
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书籍目录

一、养身健齿篇  1．牙齿自我保健法  2．饮茶健齿法  3．叩齿鼓漱运舌健齿法  4．漱口洁齿法  5．牙刷
选择使用法  6．四步刷牙洁齿法  7．刷牙洁齿效果自检法  8．特殊牙具洁齿法  9．洁齿牙膏选择法  10
．氟化物防龋健齿法  11．窝沟封闭健齿法  12．牙齿洁治健齿法  13．胎儿预防健齿法  14．孕妇护齿法
 15．食物健齿法  16．牙龈按摩健齿法  17．牙线洁齿法  18．牙签洁齿法  19．婴幼儿牙齿清洁法  20．
龋病自检法⋯⋯二、牙齿美容篇三、牙齿正畸篇四、颌骨整形篇
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媒体关注与评论

书评本书共分四篇，即养身健齿篇，牙齿美容篇，牙齿正畸篇，颌骨整形篇。
从牙齿的保健、美容及牙病的防治等方面，将口腔科常用的一些牙齿健美的方法介绍给广大读者。
本书内容新颖全面，方法科学实用，文字通俗易懂。
可供儿童家长、广大青年、牙病患者及基层医务人员阅读、参考。
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