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内容概要

本书针对中年人的生理和心理特点，运用现代医学的最新观点，以问答形式介绍了中年人防老抗衰、
保健强体及疾病预防等知识。
内容丰富，通俗易懂，既有一定的理论性，又有较强的可操作性，是中年人养生保健的必备读物，也
可供基层医务人员参考。
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  3 怎样自我测定是否衰老早期？
  4 怎样自我测定身体是否健康？
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