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内容概要

这是一本由全国著名少儿足球教练员康信德老师集30年教学经验而编著的少儿足球训练实用技术书籍
。
本书根据少年儿童生长发育的规律及其生理、心理特点，具体讲授少儿参加足球运动的好处、少儿足
球基本技术训练、少儿足球综合训练100例以及不同年龄段少儿足球训练提纲等。
教学方法以启蒙开导为主，辅之以灵活多变的实际练习和游戏。
    本书内容丰富，图文并茂，通俗易懂，集科学性、实用性、趣味性于一体，适合青少年足球爱好者
阅读和少儿足球教练员教学及家长辅导训练使用。
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作者简介

康信德，上海市足球重点传统项目学校——平凉路第四小学高级教师。
从1974年起，作者就在这所学校从事少儿足球训练至今。
经他悉心培养，平凉路四小曾40多次获得上海市少年儿童足球比赛冠军，12次代表上海市参加全国比
赛，为国家足球队、上海足球队输送运动员10多名。
现国家足球队队员鞠李勤、申思、上海申花队队员虞伟亮等，就是他当年的学生。

    由于他的出色成绩，被评为全国优秀体育教师，并担任上海市中小学足球教研组组长。
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前言第一章 儿童参加足球运动的好处和训练前选苗子的方法第二章 少儿足球启蒙训练  第一节 儿童心
理和兴趣培养  第二节 足球运动的场地  第三节 组织农村少儿开展足球运动第三章 少儿足球训练前的
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外球技术战术训练  第八节 角球的战术训练第六章 少儿足球比赛  第一节 学前儿童足球比赛  第二节 在
校儿童足球比赛  第三节 门将的选拔与训练第七章 少儿足球训练100例第八章 少儿足球分段训练提纲  
第一节 第一年（6岁-7岁）少儿足球训练提纲  第二节 第二年（7岁-8岁）少儿足球训练提纲  第三节 第
三年（8岁-9岁）少儿足球训练提练附录：关于足球竞赛规则（摘要）

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<少年足球训练指南>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


