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内容概要

本书以问答形式，简要介绍了高脂血症的基础知识、饮食调养原则和方法，重点介绍了常见降血脂食
物及各种食疗方的组成、制作、用法与功效。
内容丰富，通俗易懂，方法简便，实用性强，是家庭保健必备读物。
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章节摘录

55.高脂血症合并肥胖患者应怎样进行饮食调养？
肥胖除生理因素外，主要是由于机体内生理功能和生化功能的改变而导致的脂肪组织蓄积过多的状态
。
一般情况下，肥胖人大多食量大或有不良的饮食习惯，随心所欲、爱吃甜食等。
大量的糖类进入体内，可导致人体糖耐量降低和高胰岛素血症。
肝脏在胰岛素的作用下，以葡萄糖和脂肪酸为原料合成大量的三酰甘油，肝内合成的三酰甘油超过了
肝脏的转运和排泄能力时，致使体内三酰甘油及各种脂蛋白含量升高。
因此，高脂血症患者多合并有肥胖。
所以，对高脂血症合并肥胖患者的饮食调养，以节制饮食、控制体重为主，可采取以下方法：（1）
改变不良的饮食习惯和嗜好：高脂血症伴肥胖者，必须改变不良饮食习惯和生活方式，提高自我控制
饮食的能力。
比如，有人爱吃甜食，有人爱吃零食，有人喜欢晚餐丰盛或吃夜宵，还有人喜吃得过饱。
随着人们生活水平的提高，各种各样的可口饮食应运而生，不少人随心所欲，吃喝成风，致使营养过
剩，形成“将军肚”，导致肥胖和高脂血症。
所以说，防治肥胖和高脂血症最根本的措施就是改变人的心理状态，改变饮食习惯，增强自我控制饮
食的意识和行为。
要科学饮食，建立良好的饮食心理行为模式和饮食习惯，为饮食调养建立良好的基础。
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编辑推荐
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