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内容概要

本书由沈阳军区总医院内分泌教授刘新民和中国医科大学营养学教授傅秋帆等有关专家撰写。
书中以问答形式介绍了肥胖症的基础知识、症状与并发症，以及肥胖症的饮食疗法、运动疗法、药物
治疗预防与护理等知识。
内容丰富，科学实用，通俗易懂，是广大群众防治肥胖症的必备读物，也可供基层医务人员参考。
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书籍目录

一、基础知识 1 肥胖是不是病？
 2 肥胖症的发病率怎样？
 3 什么是体重？
 4 什么是标准体重？
 5 为什么不能单靠体重来判断肥胖？
 6 判断肥胖的方法有哪些？
 7 如何判定肥胖及程序？
 8 肥胖分为哪些类型？
各有什么特点？
 9 肥胖者体重的变化分几个阶段？
 10 什么是脂肪组织？
与肥胖的关系如何？
 11 引起肥胖的原因是什么？
 12 控制进食的“司令部”在哪里？
 13 为什么说饮食与肥胖有关？
 14 高脂肪餐可引起肥胖吗？
 15 晚餐与肥胖有关吗？
 16 内分泌代谢紊乱可以引起肥胖吗？
 17 肥胖与社会地位有关吗？
 18 肥胖与受教育程度有关吗？
 19 人到中年为什么多会发胖？
 20 肥胖有遗传吗？
 21 人体有肥胖基因吗？
 22 肥胖发生与病毒感染有关吗？
 23 哪些内分泌疾病可以引起肥胖？
 24 哪些药物可以引起肥胖？
 25 肥胖可引起哪些内分泌激素的改变？
 26 肥胖症可引起哪些后果？
 27 为什么说儿童肥胖不是健康的标志？
 28 儿童肥胖的常见因素有哪些？
 29 肥胖儿童体内微量元素含量是否正常？
 30 肥胖者病死率如何？
二、症状与并发症 31 肥胖症的主要表现是什么？
常伴有哪些并发症？
 32 肥胖为什么会引起糖尿病？
 33 肥胖为什么会合并高脂血症？
 34 肥胖与高血压有什么关系？
 35 肥胖为什么会引起冠心病？
 36 肥胖时肺功能障碍的主要表现有哪些？
 37 为什么肥胖病人会产生睡眠呼吸暂停综合征？
有何表现？
 38 肥胖为什么易发生脂肪肝？
有何表现？
 39 肥胖者胆石症发病率高吗？
 40 男性肥胖为什么易引起性功能异常？
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 41 女性肥胖易患哪些妇科病？
有何表现？
 42 孕妇肥胖有哪些表现？
 43 肥胖者骨关节常有哪些异常表现？
 ⋯⋯三、肥胖的饮食疗法四、肥胖的运动疗法五、药物治疗六、其他疗法七、预防与护理三、肥胖的
饮食疗法四、肥胖的运动疗法五、药物治疗六、其他疗法七、预防与护理
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