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内容概要

本书按新生儿、婴儿、幼儿、学龄前及学龄期儿童的顺序，针对各年龄段，在饮食营养上容易忽视的
问题，详细介绍了各年龄段及60多种儿童常见疾病的饮食禁忌。
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书籍目录

一、新生儿饮食营养保健禁忌　忌丢弃初乳　忌“开奶”时间过早或过晚　喂奶时忌口乳含接不良　
忌每次哺乳时间过长或太短　开奶前忌使用　不适宜喂奶的产妇忌勉强哺乳　母乳充足的新生儿忌加
糖水和代乳品　忌忽视喂奶的学问　不要给孩子“搭嘴”　夜间也不要躺着喂奶　乳母忌吸烟、喝酒
　人工喂养忌喂养方法不当　人工喂养不要定时定量过严　牛奶和糖不要一起煮　新生儿忌用奶糕作
为代乳品　忌用保温杯久放牛奶　忌忽视新生儿溢奶的预防　忌把溢奶和吐奶混淆　忌药物“污染”
乳汁　忌忽视新生儿维生素K的补充二、婴儿饮食营养保健禁忌　忌轻易放弃母乳喂养　忌因乳汁少
就失去哺乳信心　忌因乳汁过少就中断哺乳　忌不能准确判断婴儿是否吃足了母乳　忌喂奶姿势不正
确　忌一次哺乳时间过长　忌过分强调定时喂奶　忌让婴儿吸橡皮空奶头　⋯⋯三、幼儿饮食营养保
健禁忌四、学龄前儿童饮食营养保健禁忌五、学龄儿童饮食营养保健禁忌六、儿童常见疾病饮食禁忌
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