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前言

　　乙型病毒性肝炎简称乙型肝炎，是一种临床最常见的传染病。
其传播途径复杂，具有病程较长、缠绵难愈的特点，同时也是肝硬化、肝癌的重要发病基础。
在我国，约有1.2亿人被乙型肝炎病毒所感染或处于发病状态，严重威胁着人民的健康。
　　本书采取预防与治疗相结合，中医治疗与西医治疗相结合，医药疗法与自然疗法相结合，医者专
业指导与患者自我调养相结合的原则，以通俗易懂的语言，简便易行的方法，介绍了乙型病毒性肝炎
的防治知识。
　　全书分为31个部分。
第一部分介绍了肝脏的形态结构及功能，乙型肝炎的发病情况、传播途径、临床表现，以及诊断乙型
肝炎常用的辅助检查等知识。
第二部分至第三十一部分是本书的主要内容。
在预防方面，介绍了预防乙型肝炎的隔离消毒法、人工自动免疫法、防止血液及母婴传播法等；在治
疗方面，从抗病毒疗法、免疫调控疗法、护肝降酶疗法、人胎肝细胞疗法，到中医辨证分型治疗、中
成药治疗、针灸疗法，系统而详细地介绍了中医、西医综合治疗乙型肝炎的各种方法；在调养方面，
主要介绍了饮食疗法、情志调节法、起居调摄法及运动健身法。
书后附有乙型肝炎患者最关心的10个具体问题。
　　我们认为，普及有关乙型肝炎的防治知识，医生与患者共同参与、互相配合，采取综合性的防治
措施，是预防乙型肝炎发生，提高乙型肝炎治疗效果的重要手段。
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内容概要

本书简要介绍了乙型肝炎的基础知识，重点阐述了乙型肝炎的防治方法，包括乙型肝炎的消毒、隔离
、预防免疫、抗病毒疗法、护肝降酶疗法、中医辨证分型疗法，以及肝炎患者的饮食、起居、情志、
运动等自我治疗与护理等30种方法。
书后附有乙型肝炎忠者普遍关心的10个具体问题。
内容丰富，通俗易懂，方法简便，实用性强，适合于广大基层医务人员和乙型肝炎患者阅读。
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章节摘录

　　一、基础知识　　（一）肝脏的结构及功能　　1.肝脏的形态结构　　（1）肝脏的位置：肝脏是
人体最大的实质性脏器，其重量1200克～1600克，它占据右季肋区和腹上区的大部分，仅小部分超越
前正中线而达左季肋区。
肝脏的位置主要依靠与其相连的各韧带和腹内压力来维持，并随呼吸上下移动。
除腹上区外，肝脏大部分被胸廓所遮盖，正常成人查体时，通常不能被触及。
　　肝的上界与膈穹窿的位置一致，在右腋中线上起自第七肋，自此向左，在右锁骨中线平第五肋，
在前正中线越过胸骨体和剑突结合处，至左锁骨中线止于第五肋间。
肝下界与肝前缘一致，起自右肋弓最低点，沿右肋弓下缘向左上行，至第八、九肋软骨结合处离开肋
弓，经剑突下3厘米左右，斜向左上，至左肋弓第七、八肋软骨结合处进入左季肋区，汇于上界左端
（图1）。
在成人腹上区剑突下3厘米～5厘米的范围内，有时可触及肝脏，但在右肋弓下缘一般不应触及。
在成人肝脏位置正常的情况下，如在右肋弓下触及肝脏，则应首先考虑肝脏增大。
由于小儿肝下缘位置较低，常露出右肋弓，所以多可在右肋弓下触及，此属正常现象。
　　由于体型及某些病理变化，肝脏的位置也有所改变。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<乙型肝炎防治30法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


