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前言

颈椎病是常见病、多发病，严重地影响着人们的身体健康和生活质量。
许多患者及其家属对颈椎病的认识、治疗和康复存在着一些误区，常因此而耽误了治疗的时机，增加
了患者的痛苦和不必要的经济负担。
为此，我们编写了《颈椎病自我防治》一书，希望对患者有所帮助和启发。
颈椎病是一种发病隐匿，进展缓慢，临床表现复杂的疾病。
目前的治疗方法主要有非手术治疗和手术治疗两大类，而绝大多数的颈椎病患者完全可以在医师和专
业人员的指导下，应用各种非手术治疗方法，达到治疗和康复的目的。
本书介绍了颈椎病患者便于在家中实施的预防、治疗、康复的方法及注意事项，重点介绍了颈椎病的
物理疗法、体育疗法、中医药疗法及西医疗法等内容，具有简明、实用、有效、安全等特点。
本书适合颈椎病患者及其家庭成员学习应用，也可供基层医务人员参考。
本书在编写过程中，查阅了大量公开发表的文献资料，并从中得到有益的启迪，在此谨向有关作者表
示衷心感谢。
由于我们水平有限，本书存在的某些不足或错误在所难免，敬请广大读者及医学界同仁批评指正。
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内容概要

　　《颈椎病自我防治》以问答形式简要介绍了颈椎病的发病规律、临床表现、诊断方法等内容，重
点阐述了便于颈椎病患者在家中实施的物理疗法、体育疗法、中医药疗法及西医疗法等知识。
《颈椎病自我防治》内容丰富、通俗易懂、图文并茂、科学实用，适合颈椎病患者及其家庭成员学习
应用，也可供基层医务人员参考。
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章节摘录

插图：5.为什么颈椎容易出现骨质增生现象？
中老年人颈椎部位常常有骨质增生现象存在，这一点通过拍摄颈椎X线片可以观察到。
为什么中老年人的颈椎容易发生骨质增生现象呢？
（1）与颈椎的活动幅度较大有关：人的脊柱包括颈椎、胸椎、腰椎、骶椎和尾椎几部分，其中颈椎
的活动幅度和活动量是脊柱各部分椎骨中最大的。
我们都有这样的体会，一个人可以限制腰部及身体其他部位的活动，但很难限制其颈部的转动、低头
、抬头等动作，说明颈椎各椎体之间的运动相对更大、更频繁，这就使得颈椎比身体的其他部位更早
、更容易出现退行性改变，也就是我们通常所说的“衰老”现象。
而骨质增生正是颈椎退行性改变最常见、最显著的现象。
（2）与颈椎的受力有关：颈椎除了有骨组织（如椎体、椎板、棘突等）、神经组织（如脊神经、神
经根）以外，还有大量的肌肉、韧带组织附着在颈椎周围，使颈椎的活动更灵活，也使颈椎更稳定。
随着人的年龄的增加，颈椎长时间、频繁的活动，必然使附着在颈椎上的肌肉、韧带对颈椎骨质的局
部进行牵拉，颈椎活动幅度越大，这种牵拉的力量也越大。
人体为了抵消这种牵拉的力量，降低颈椎骨局部的应力，必然以骨质增生的形式增加颈椎骨质局部的
表面积。
表面积增加，必然降低颈椎局部的牵拉力，使颈椎受力达到新的平衡。
所以说，颈椎的骨质增生是人体的一种保护性的代偿现象。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<颈椎病自我防治>>

编辑推荐

《颈椎病自我防治》：常见病自我防治丛书。
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