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内容概要

本书共分5个部分。
第一部分是老年人保健按摩概述；第二部分主要介绍老年人保健按摩临床常用穴位的定位和主治；第
三部分简要介绍老年人保健按摩常用手法；第四部分详细介绍了44种老年人常见疾病的按摩治疗方法
；第五部分为老年人日常保健按摩。
此外，在附录中还介绍了老年人的四季保健法。
本书语言通俗，实用性强，方法简便，易学易用，是老年人的良师益友，也适合于按摩专业人员及业
余爱好者阅读。
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书籍目录

一、老年人保健按摩概述
二、老年人保健按摩常用穴位
三、老年人保健按摩手法
四、常见老年病按摩治疗
五、老年人保健按摩
附录 老年人的四委保健法
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章节摘录

版权页：插图：其他：如红花油、活络油、风湿油、解痉镇痛酊等均可使用。
但按摩治疗中应根据不同病情、季节、介质的性质来综合考虑，辨证运用。
9.老年人按摩意外的预防与处理在按摩治疗中，倘若手法粗暴，不按照一定的操作规范，一味以力取
胜，甚至使用超越生理范围和违背病理的手法盲目治疗，轻者出现不良反应，重者将造成医源性损伤
，甚至危及生命。
因此，在按摩过程中应预防下列不良情况的发生，一旦出现这些情况，应给予正确处理。
（1）晕厥：头晕，恶心，面色苍白，神呆目定，四肢发凉，周身冷汗，甚至出现惊厥和昏倒等现象
称为晕厥。
按摩时出现晕厥现象的常见原因是病人过度紧张、体质虚弱、过饥过饱或过于疲劳，以及患者对疼痛
较为敏感、按摩手法过重、按摩时间过长等情况。
因此，对于精神过度紧张的患者，治疗前应做好解释工作，消除其对按摩的恐惧感；对体质虚弱或初
次接受按摩治疗的患者，手法不宜过重，被动运动手法应以患者能接受为度；对空腹患者，一般不宜
做按摩治疗，必要时手法应轻柔；注意保持按摩室内环境安静和空气流通，防止晕厥现象的发生。
（2）疼痛加重：有些患者第一次接受按摩治疗后，有时会出现疼痛加重的现象，其主要原因是对按
摩治疗不适应或按摩手法过重.一般1～3天后多能自行消除，必要时可配合外用活血化瘀类药物。
所以在治疗时按摩手法应尽可能均匀、柔和，以患者能耐受为度。
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编辑推荐

《老年病按摩》是家庭按摩保健丛书之一。
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