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内容概要

本书以问答的形式介绍了心肌梗死的院前抢救，药物治疗，手术原则与注意事项，中医药治疗，以及
病人的自我检测、调养、康复、预防等知识。
内容科学实用，通俗易懂，方法简便，配有插图、表格，适合于心肌梗死患者、中老年人及基层医务
工作者阅读。
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书籍目录

一、基础知识  1.心脏是如何工作的？
一个正常工作的心脏需要哪些条件？
  2.什么是血液循环？
  3.什么是冠状动脉？
它与心脏供血有什么关系？
  4.什么是动脉粥样硬化？
它会引起心肌梗死吗？
  5.什么是冠心病？
它分为哪些类型？
  6.什么是心绞痛？
它是心肌梗死的先兆吗？
  7.不典型心绞痛有什么表现？
  8.冠状动脉狭窄一定可以引起心股梗死吗？
  9.什么是冠状动脉痉挛？
它会引起心肌梗死吗？
  10.什么是血栓？
血栓是怎样形成的？
它会引起肌梗死吗？
  11.什么是急性心肌梗死？
急性心肌梗死是如何发生的？
  12.急性心肌梗死后心脏结构和功能有什么改变？
  13.什么是急性冠状动脉综合征？
它包括心股梗死吗？
  14.什么叫“罪犯血管理”？
  15.心肌梗死是流行病吗？
  16.什么是富贵病？
心肌梗死是富贵病吗？
  17.哪些人容易发生心肌梗死？
  18.血脂有哪些成分？
血脂高了会引起心肌梗死吗？
  19.血脂水平与心肌梗死的发病率有什么关系？
  20.高血压是急性心股梗死的“罪魁祸首”吗？
  21.糖尿病是心肌梗死的危险因素吗？
  22.肥胖者容易得心肌梗死吗？
  23.营养、热能和体重有什么关系？
  24.为什么吸烟是急性心肌梗死不可忽视的因素？
  25.“三高”是什么含义？
它与心肌梗死有关吗？
  26.什么是X代谢紊乱综合征？
它与心肌梗死有什么关系？
  27.什么是胰岛素抵抗？
它与心肌梗死有关吗？
  28.心肌梗死是传染病吗？
  29.心肌梗死会遗传吗？
二、急性心肌西餐死的临床表现与诊断⋯⋯三、急性心肌梗死的治疗四、急性心肌梗死病人的监护、
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调养和康复五、心肌梗死的预防
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