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内容概要

　　这是一本专门介绍凉拌素菜制作的大众菜谱书。
《家庭凉拌素菜》完全以蔬菜、瓜果、食用菌、豆制品、海带等各种素菜为原料，详细介绍了11大
类700多种凉拌菜的用料配比、制作方法及成品特点，并附有36幅精美彩图。
所推各种凉拌素菜，不仅原料普通，制作简便，而且价廉味美，营养丰富。
《家庭凉拌素菜》品种齐全，科学实用，好懂易学，非常适合广大家庭阅读使用，也可供餐馆、酒店
和食堂参考。
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第一部分 凉拌素养菜制作的基本常识一、凉菜的特点二、热烹冷吃的凉菜制作方法三、冷制冷吃的凉
菜制作方法四、制作凉抖凉菜的有关方法五、烹制过程中火候的识别六、切菜的要求及切菜形状七、
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