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内容概要

　　本书收集养生延年常用中药方剂190个，按适用范围分为五个部分作了详细介绍。
每个方剂均按方剂来源、适用证、药物组成、服用方法、注释分别叙述。
内容丰富，科学实用，可操作性强，适合中老年朋友、基层医务人员阅读。
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一、强身健体，防治感冒咳嗽等病症方剂玉屏风散荆防四物汤生脉饮再造散防已黄芪汤加减葳蕤汤葱
白七味饮专翕大生膏薯蓣丸人参固本丸补肺阿胶汤麦门冬汤五味子膏人参保肺丸九仙散钟乳补肺汤人
参蛤蚧散人参核桃汤河车在造丸人参养荣汤蛤蚧养肺丸滋培汤⋯⋯二、调补脾胃，防治胃痛及腹泻等
病症方剂三、益气补血，防治心悸及气短等病症方剂四、补肾强身，防治遗精及阳痿等病症方剂五、
调理经血，防治经及带等病症方剂
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编辑推荐

　　根据党和国家有关维护老年人权益的指示、法规、政策，我们经过两年多的酝酿、策划，精心组
织了全国诸多专家、学者集体编写了这套多卷本、高品位、高质量的《九九康寿大系》。
这套丛书力求以新的观念、新的视点和新的方法引导老年朋友正确理解和面对各种身心和社会的变化
，使老年朋友们真正实现老有所养，老有所乐，老有所为，老有所医，老有所学的总目标。
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