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内容概要

本书为“男孩女孩生存好帮手丛书”之四，分“烹饪并不难”、“小房间巧收拾”、“洗衣服长学问
”、“消费账精细算”、“用电器须谨慎”、“生活需要巧巧手”、“生命在于运动”、“自娱自乐
情趣多”、“学会自我管理”等9个部。
旨在帮助青少年学生学习和掌握日常生活中的各种技能，丰富课余生活，提高生活自理能力。
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前言
一 学烹饪并不能
跟妈妈进市场
慧眼鉴别调味品
练练烹饪基本功
学做学常菜肴
主食制作技巧
二 小房间巧收拾
清洁空气
捕杀害虫
清扫四壁
布置房间
擦试家具
整理被褥
三 洗衣服长学问
洗衣粉的选用
单层衣服的洗涤
内衣内裤的洗涤
棉毛绒衣的洗涤
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