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内容概要

本书共分15章。
第1章为老年按摩概述，第2章介绍老年按摩手法，第3章至第14章介绍老年常见病证的按摩方法及注意
事项。
第15章介绍老年自我保健按摩方法。
内容丰富，语言通俗，图文并茂，易学易用，适合中老年朋友阅读，也可供基层医务人员参考。
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