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内容概要

本书编著从老有所养、老有所医、老有所学、老有所为、老有所乐的角度，反映国外老年人丰富多彩
的退休生活。
全书共分为不同国家的退休制度，国外老人的余热作用，国外老人的退休生活，国外老人的长寿秘诀
，国外老人的趣闻拾零等9个部分。
内容丰富，事例典型、趣味性强，适合于老年朋友阅读与欣赏。
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