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内容概要

这是一本非常实用的社交礼仪读物。
书中系统讲述了现代社交礼仪的涵义、原则和作用，详细介绍了人们在现代社会交往中的个人礼仪、
交际礼仪、通信礼仪、涉外礼仪的基本知识及需要注意的各种具体问题。
本书内容丰富，科学实用，通俗易懂，具有很强的知识性、针对性和可操作性，适合社会各界人上阅
读使用，是广大家庭必备的现代生活参考书。
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书籍目录

绪论  第一节 现代社交礼仪的涵义、原则和作用   一、现代社交礼仪的涵义   二、现代社交礼仪的原则  
  （一）尊敬他人     （二）约束自我     （三）诚实守信     （四）平等友善     （五）宽容豁达     （六）
入乡随俗     （七）谦恭有度     （八）严守礼规   三、现代社交礼仪的作用     （一）塑造良好形象     （
二）沟通有益信息     （三）协调人际关系     （四）促进社会文明     （五）适应“入世”需要  第二节 
加强道德修养，提高礼仪水平   一、德与礼互为表里   二、加强道德修养     （一）学习和遵守公民道德
基本规范     （二）理解和实践社会主义道德建设的核心、原则和基本要求     （三）认真学习和遵循社
会公德     （四）加强职业道德修养，认真履行角色道德     （五）修身养性，着力家庭美德建设   三、
提高礼仪水平     （一）知书达“礼”     （二）躬行实践     （三）慎独重微     （四）角色恰当 第一编 
塑造良好的自我形象——个人礼仪  第一章 仪容仪态   第一节 仪容    一、仪表风度     （一）注重仪表     
（二）讲究风度    二、头发修饰     （一）保持头发日常整洁     （二）头发长短要男女有别，适中为度  
  （三）依据自己的特点慎选发型     （四）美发要自然得体    三、面部修饰     （一）眼部修饰     （二）
口部修饰     （三）鼻部修饰     （四）耳部、颈部修饰    四、薄施妆粉     （一）化妆应遵循的原则     （
二）提倡积极化妆     （三）化妆礼规与禁忌    五、注意个人卫生     （一）手部的保洁与修饰     （二）
下肢的清洁与修饰     （三）注意全身卫生和生活卫生     （四）避免不雅行为   第二节 仪态 ⋯⋯ 第二章
服饰穿戴   第一节 服饰的社交意义及穿戴原则   第二节 服饰的色彩与搭配   第三节 男士着装礼节   第四
节 女士着装礼节   第五节 服装配件与饰品佩戴  第三章 谈吐表情   第一节 谈吐   第二节 表情 第二编 扩
大人际交往的媒介——交际礼仪  第四章 见面礼节  第五章 交往应酬礼仪  第六章 宴请礼仪  第七章 公
共礼仪 第三编 通向市场的桥梁——通信礼仪  第八章 交际文书  第九章 通讯礼仪  第十章 求职礼仪 第
四编 让你的朋友遍天下——涉外礼仪  第十一章 涉外接待礼仪  第十二章 国外礼俗举要 主要参考书目
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媒体关注与评论

书评本书帮助您：规范言谈举止，学会待人接物，塑良好形象，赢得社会尊重，架设友谊桥梁，通向
成功之路。
��
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编辑推荐

　　《现代实用社交礼仪》帮助您：规范言谈举止，学会待人接物，塑良好形象，赢得社会尊重，架
设友谊桥梁，通向成功之路。
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