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内容概要

本书共分16个部分。
第一部分为基础知识；第二至第十四部分分别对腰痛的辨证治疗、中成药治疗、单验方治疗以及针灸
、拔罐、牵引等疗法作了详细的介绍；第十五至第十六部分对腰痛的调养和预防进行了简要阐述。
附录中介绍了治疗腰痛的单味中草药和有效穴位。
内容科学实用，文字通俗易懂，方法简便易行，是广大家庭的必备用书，也可供医务人员参考。
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书籍目录

一、腰痛的基础知识   （一）腰部的解剖生理特点   （二）腰痛的病因病机   （三）腰痛的分类   （四
）腰痛的诊断二、腰痛的辩证治疗   （一）腰痛的辩证要点   （二）腰痛的论治原则   （三）腰痛的治
疗方法三、腰痛的单、验方及应急止痛治疗   （一）单方治疗   （二）验方治疗   （三）应急止痛治疗
四、腰痛的中成药治疗五、腰痛的饮食疗法六、腰痛的针刺疗法七、腰痛的艾灸疗法八、腰痛的按摩
疗法九、腰痛的药酒疗法十、腰痛的敷贴疗法十一、腰痛的熨、擦、洗浴及搐鼻疗法十二、腰痛的拔
罐、刮痧、刺血及埋线疗法十三、腰痛的牵引及腰围疗法十四、腰痛的中医传统运动疗法十五、腰痛
的调养十六、腰痛的预防附录1  临床常用治疗腰痛的单味中草药及用法附录2  临床常用治疗腰痛的穴
位及操作方法
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编辑推荐

　　《腰痛的中医防治》而深入浅出地介绍该病的基础知识、诊断、治疗与预防措施，使患者读之可
以防病养病，医者读之可以正确诊治，并指导患者进行自我调护，以达到医患互通的目的。
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