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内容概要

本书以问答形式介绍了高脂血症基础知识，影响血脂的因素，高脂血的危害与诊断，高脂血症的中西
医防治及相关疾病的防治等知识，内容丰富新颖，文字通俗易懂，方法科学实用，适合广大中老年读
者，特别是血脂异常与高脂血症相关疾病的患者阅读，也可供基层医务人员参考。
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书籍目录

一、基础知识  1、脂就是人们常说的脂肪吗？
  2、脂肪和类脂有什么不同？
  3、脂及在人体内是怎样分布的？
  4、脂肪为什么又称可变脂？
  5、脂肪的生理作用是什么？
  6、脂肪是人体的热能库吗？
  7、什么是必需脂肪酸？
  8、什么是饱和脂肪酸？
哪些食物中含有饱和脂肪酸？
  9、什么是不饱和脂肪酸？
哪些食物中含有不饱和脂肪酸？
  10、为什么称类脂为基本脂？
  11、胆固醇有何生理作用？
  12、人们通常所摩拳擦掌卵磷脂、脑磷脂就是磷脂吗？
  13、磷脂有什么作用？
  14、人们吃了含卵磷脂的鱼头会更聪明吗？
  15、何谓血脂？
  16、正常人吃了高脂食物后，高血脂要多久才能降至正常？
  17、什么是脂蛋白？
脂蛋白如何分类？
  18、各类血浆脂蛋白有何不同？
  19、脂蛋白是怎么回事？
  20、什么是载脂蛋白？
载脂蛋白有多少种？
  21、载脂蛋白有什么生理作用？
  22、脂蛋白受体是怎么回事？
  23、脂蛋白受体有哪几种？
有何作用？
  24、何谓脂酶？
脂酶如何分类？
  25、脂蛋白代谢酶有何作用？
  26、何谓血液流变学？
有何临床意义？
  27、脂肪过多表示身体健康吗？
  28、不饱和脂肪酸对人体有益吗二、影响血脂的因素三、高脂血症的诊断四、高脂血症的危害五、高
脂血症的西医防治六、高脂血症的中医防治七、高脂血症相关疾病及防治八、附录

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<高脂血症中西医防治153问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


