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内容概要

本书是《常见病自然疗法丛书》之一。
作者在书中简要介绍了脑血栓的基础知识，详细阐述了熏洗、按摩、运动、饮食、艾灸与拔罐、热熨
与刮痧、药枕、敷贴、沐浴、情志、起居等自然疗法。
书后附有脑血栓的预防及脑血栓急性期的救治方法，以供读者参考。
其内容通俗易懂，方法简便实用，取材便利，疗效确切，无副作用，适合于脑血栓患者及医务人员阅
读。
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二)日光浴 (三)森林浴 (四)海水浴 十一、情志疗法 (一)情绪对脑血栓的影响 (二)保持良好情绪的方法 
十二、起居疗法 (一)起居疗法的要点 (二)日常生活中应注意的问题 附录一 脑血栓的预防 附录二 脑血
栓急性期的救治
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章节摘录

　　一、概述　　脑是人体的司令部，担负着指挥人体各系统活动的重要任务。
脑组织依赖脑部血管不断提供的血液和营养物质，以维持正常的功能活动，一旦脑血管发生病变，造
成脑的血液循环障碍，将直接影响脑组织的正常功能，致使脑细胞发生功能紊乱或不可逆性病变，出
现头晕、头痛、偏瘫、失语、意识障碍等，严重者可危及患者的生命。
急性脑血管病是一种严重危害人类健康的常见病和多发病。
它具有发病率高、死亡率高、致残率高、复发率高及并发症多的“四高一多”的特点，在造成我国人
口死亡的三大类疾病（恶性肿瘤、急性脑血管病、冠心病）中居第二位，其发病率和死亡率比冠心病
要高2～4倍。
脑血栓是急性脑血管病中最常见的一种类型，资料统计表明，脑血栓占同期急性脑血管病发病率的70
％左右，而且近年来有继续增高的趋势。
　　脑血栓亦称脑血栓形成。
它是在脑动脉内膜病变的基础上，在血液粘稠度增高、血流缓慢、心律失常等因素的作用下，由于供
应脑部动脉的血栓形成，使脑动脉管腔狭窄或闭塞，造成供血区局部脑组织缺血、缺氧、坏死，引起
偏瘫、偏身感觉障碍、语言不利等局限性神经功能障碍的一种临床常见病。
脑血栓形成的原因是复杂多样的，除常见的脑动脉硬化、脉管炎外，还有高血压、高脂血症、血液高
凝状态等因素，同时糖尿病、肥胖、吸烟、饮酒、情绪激动等对脑血栓的发生也有着极其重要的影响
。
　　⋯⋯
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