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内容概要

早期教育，对孩子的成长极为重要。
��
    根据《幼儿园教育指导纲要》的要求，我们组织有多年实践经验的教育专家编写了这套《幼儿素质
教育早知道》丛书。
丛书分8册，内容包括智力教育和非智力教育两部分，既传统又前卫。
丛书融知识和趣味、儿歌和图画、创新精神和实践能力为一体，力图做到寓教于乐、探索互动、张扬
个性。

    走进这套丛书，孩子将闯进一个充满智慧和自主培训的世界。

    如果这本书能开启孩子的智慧，促其懂事、有礼、健康成长，便是我们最大的喜悦。
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一、 讲究卫生 睡觉 刷牙 洗脸 洗手 洗脚  剪指甲 梳头 穿衣服 带手绢 不拖鼻涕 不随地吐痰 不到肮脏的
地方玩 东西放哪有定位 清洁玩具二、 营养均衡 多吃蔬菜 西红柿 海带 胡萝卜 白菜 吃水果好处多 西瓜 
苹果 常喝牛奶 喝豆桨、吃豆腐 常吃粗粮 多吃鱼 这些食品要少吃 饮食适量不肥胖三、 预防疾病 要喝
开水 吃饭要用心 过期食品不能吃 不在路边买小贩的东西吃 生吃瓜果要洗净 早晚开窗换气 保护视力 
远离噪音 保护耳朵 多看绿色 穿衣盖被随季节 穿湿衣服易着凉 治感冒 打针吃药我不怕 ⋯⋯
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