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内容概要

　　在现代社会中，家庭这个社会生活的基本单位，正发生着许多耐人寻味的变化：试婚、离婚、婚
外恋、丁克家庭、独身主义、家庭暴力、望子成龙、黄昏恋等等。
本书揭示了每个人在成人以后的每个阶段，可能会遇到的困惑和问题，并提出排解这些困惑和问题的
方法及方法背后的道理。
作者动之以情，晓之以理，使其作品可读、耐读，并能读出新意。
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作者简介

王纪芒，女，中央民族大学管理学院教师，北京大学社会学系博士研究生，研究方向为婚姻家庭。
曾多次为《北京青年报》做社会调查，发表在《北京青年报》上的调查报告有：《调查爱情》，《北
京医务工作者的生活、工作状况调查报告》，《昨天和今天：我们崇拜谁？
》。
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书籍目录

第一章 社会角色的转换 1、什么时候结婚才合适？
 2、择偶——你要和谁结婚？
要不要门当户对？
 3、初为人妻和初为人夫 4、两个人的世界——相爱简单，相处太难 5、初为人母和初为人父第二章 规
律共处的艺术：如何调适规律关系 1、如何渡过新婚后的“磨合期”？
 2、夫妻之情的本质：信任+真诚+责任感+理解和宽容+夫妻相处的技巧 3、男女之间不同的情感需求
4、如何处理好夫妻之间可能存在的问题？
 5、如何面对婚姻的危险期？
第三章 如何解决现代家庭中的问题 1、女人30和男人40：如何协调年龄的问题和变化？
 2、“职业女性”与“家庭妇女”——现代女性如何面对双重角色 3、家庭暴力——家庭生活的阴影 4
、我国婚姻家庭的变迁第四章 父母与子女的沟通 1、父母对子女的早期教育 2、我家有女（儿）初成
长——青春期的性教育 3、年轻人和长辈人——他们隔着一条沟观望第五章 人到中年，四十不惑 1、
人到中年 2、中年时期的家庭第六章 现代社会的老年人 1、老年的到来 2、老年人的状况 3、老年人的
心态 4、老年人——究竟谁在养他们？
 5、对“孝”的解读第七章 老来是伴儿 1、鸟飞了，巢空了 2、“空巢家庭”中老夫妻的相处 3、少年
夫妻老来伴儿 4、黄昏恋：老了，再谈一次恋爱又如何？
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媒体关注与评论

书评本书揭示了每个人在成人以后的每个阶段，可能会遇到的困惑和问题，并提出排解这些困惑和问
题的方法及方法背后的道理。
作者动之以情，晓之以理，使其作品可读、耐读，并能读出新意。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<家和万事兴>>

编辑推荐

　　《家和万事兴：一个家庭的生命历程》揭示了每个人在成人以后的每个阶段，可能会遇到的困惑
和问题，并提出排解这些困惑和问题的方法及方法背后的道理。
作者动之以情，晓之以理，使其作品可读、耐读，并能读出新意。
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