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内容概要

本书是包文灿教授为适应“全国人民奔小康”形势发展的客观要求，为广大家庭“美化生活、记录人
生”而精心编写的一本独具特色的专题性摄影论著。
内容包括：家庭摄影入门篇、家庭人像摄影篇、家庭生活摄影篇、家庭小品摄影篇、家庭旅游摄影篇
、家庭民俗摄影篇，附有精美彩照和插图330余幅。
通过华夏家庭文化传承发展的林林总总，全方位、多视角地展示了家庭活动丰富多彩的绚丽画卷，重
点传授家庭摄影的技巧要诀，从理论和实践的结合上，为家庭摄影提供了科学指南。
     本书创意新颖，内容丰富，文图并茂，情趣盎然，且通俗易懂，科学实用，是广大家庭摄影爱好者
的良师益友。
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作者简介

包文灿，副研究馆员，中国摄影家协会会员，中国民俗摄影协会博学会士。
曾任东苏省张家港市文联秘书长，兼任上海大学张家港工学院、沙洲工学院摄影教授。
出版著作有《摄影构图技巧》、《民俗摄影》、《动体摄影技巧》、《现代老年人摄影技巧》、《现
代小品摄影技巧》、现代商
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书籍目录

一、家庭摄影入门篇 (一)要学摄影 自备器材     1．了解相机     2．选购相机     3．选用胶卷 (二)初学拍
照 清晰第一     1．对光要仔细     2．相机要持稳     3．操作要按序 (三)再学原理 掌握技术     1．光线——
拍摄照片的条件     2．光圈——调节光量的机关     3．快门——掌握进光的闸门     4．曝光——光圈与
快门的组合     5．测光——保证曝光的准确 (四)三学构图 触类旁通     1．摄点的画面效果     2．光线的
造型效果     3．主体的视觉效果     4．线条的形式效果     5．影调的情感效果     6．综合的艺术效果 (五)
四学特技 变幻无穷     1．慢门的拍摄技巧     2．滤色镜的拍摄技巧    3. 追随摄影的拍摄技巧    4. 在车船
、飞机上的拍摄技巧    5. 变焦距镜头的拍摄技巧    6. 隔物摄影的拍摄技巧    7. 高调素描照片的制作技巧
   8. 集锦摄影的拍摄与制作技巧    9. 夜景照片的拍摄技巧    10. 各种翻摄的技巧    11. 人造光源的拍摄技
巧 二、家庭人像摄影篇 三、家庭生活摄影篇 四、家庭小品摄影篇 五、家庭旅游摄影篇 六、家庭民俗
摄影篇
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