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内容概要

本书是为了帮助家庭科学合理地安排考生复习、考试期间一日三餐饮食而编写的。
书中精选了能满足考生复习、考试期间营养需要的主副食60种，每种一图，以简洁的文字对其用料配
比、制作方法及成品特点等均作了具体介绍，对主要制作过程还配有示范图片。
本书图文并茂，科学实用，好懂易学，适合广大考生家庭及大、中专院校配餐人员阅读使用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<临考学生科学配餐>>

书籍目录

桃仁西芹桃仁炒三素枸杞桃仁爆双花鱼香腐竹蒜茸菠菜西红柿蛋饼韭菜摊蛋吉利堂香辣茄盒豉椒鱼片
吉利堂鱼卷三彩鱿鱼丁鲫鱼桃仁炖豆腐带鱼焖羊肉百合羊肚蛋片葱头羊肝姜爆猪肝芹爆腰条海带白菜
炖花肉红烧肉炖海带扣吉利堂酥肉炖蘑菇花生肉丁五彩牛肉丁什锦鸡丝兔肉炖木耳雪里蕻炖鸽肉芹叶
虾仁芹菜炒干贝黄花绿叶汤菠菜鸡丸汤木耳煲鲫鱼汤什锦羊肉羹⋯⋯

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<临考学生科学配餐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


